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Abstract

In the perspective of climate changes and rising social problems, the economic
growth has been criticised for not being a sustainable economic model. Economic
growth is a dominant paradigm in the global society and most of the structures we
know are based on this notion of growth. This thesis is a post structural study of the
communication of those whom are arguing to replace this notion of growth and
instead replace it with degrowth. The background of the thesis is a curiosity of how
those who are arguing for degrowth are talking about, how a degrowth society will
look like and what new structures it will create and sustain. Applying framing
theory to examine how the used conceptual framework helps create a picture of a
new degrowth society and makes is possible study what choice of actions the frames
are creating. To analyse how the frames are producing management, Michel

Foucaults analytical concept of power, knowledge and subject in discourse is used.

The informal movement of degrowth is framing it as a new way to organize local
consumerism communities, where people are more or less self-sufficient and
utilizing sharing economy to downsize their own consumption of material goods.
The description of how people live in such communites is framing a possible way to
live, and this framing should be managing people to choose a more sustainable
lifestyle. The position that is described is radical, which according to Foucault is not
a productive way to announce chance, but instead to raise questions of the current
conditions and challenges, which is done in the framing of criticism of growth. The
thesis concludes that in the discourse that are pro degrowth, degrowth is framed as
a specific way of living, for at specific group of people with specific abilities and
beliefs. Thereby the picture of a degrowth society as local excluding communities
which doesn’t take the whole system into perspective, but contributes to the

rethinking of how people have a role as the consumer is created.



ABSTRACT 1
1.0. INDLEDNING 3
1.1. BAGSIDEN AF VEKSTMEDALJEN 3
1.2. HIDTIL USETE FORANDRINGER 0G EN HURTIG OG VIDTGAENDE OMSTILLING. 5
1.2. PROBLEMFELT 6
1.3. OPGAVENS FREMGANGSMADE 10
1.4. OPGAVENS OPBYGNING 11
2.0. ANALYSESTRATEGI 12
2.1. VIDENSKABSTEORIEN 13
2.2. ANDENORDENSIAGTTAGELSER 14
2.3. ANALYSESTRATEGI FOR VALG AF TEORI 15
2.3.1 FRAMINGTEORI 15
2.3.2 MAGT OG SUBJEKT 16
2.4. BLIK OG BLINDE PLETTER 17
2.5. EMPIRI 18
3.0. TEORI 19
3.1. FRAMINGTEORI 19
3.1.1. FRAMINGANALYSENS FREMGANGSMADE 21
3.2. DISKURSTEORI - STYRING OG MENINGSDANNELSE 24
4.0. VAKSTBEGREBET 26
5.0. ANALYSE 28
5.1. HVILKEN FORSTAELSESRAMME SKABES DER FOR MODV£KST I KRITIKKEN AF VAEKSTPARADIGMET? 29
5.1.1. MODVAKST SOM ET MODBEGREB 29
5.1.2. DET PROBLEMATISKE VAKSTPARADIGME 31
5.1.3. MODVAKST SKABT I VAKSTENS BILLEDE 39
5.2. HVORDAN SKABES DER I FRAMINGEN AF ET MODVAKSTSAMFUND KONKRETE BILLEDER HERAF, 0G
HVORDAN KONSTRUERES DER MULIGHEDER FOR HANDLING HERI? 44
5.2.1. OMSTILLINGEN TIL MODVAKST ER £NDRING AF FORBRUG 45
5.2.2. HVORDAN SER £NDRINGEN AF FORBRUGET UD? 51
5.2.3 FALLES OM MODVAKSTEN 61
5.4. HVORDAN KONSTRUERES SUBJEKTET I FRAMINGEN AF MODV&EKST? 64
5.4.1. M@D MODVAKSTMENNESKET 65
6.0. DISKUSSION 68
7.0. KONKLUSION 74
8.0. BIDRAG 77
LITTERATURLISTE 78
ARKIV 81



1.0. Indledning

Okonomisk vaekst er efterhanden blevet et uundgaeligt parameter i den politiske
dagsorden. Hvert ar medes verdensekonomiens mest magtfulde statsledere i det
internationale fora G20 for at diskutere, hvordan der bedst opnas en robust global
vaekst, og herhjemme hedder Regeringens 2025-plan for den danske skonomi

"Veaekst og Velstand 2025” (G20, 2019; Finansministeriet, 2017).

Okonomisk veekst méles ofte gennem maleenheden bruttonationalprodukt (BNP),
som omfatter veerdien af varer og tjenesteydelser, der produceres af en nation
gennem et r (Verdensbanken, 2019). I forordene til Regeringens plan for "Vakst og
Velstand 2015” skriver Finansministeren, at vi skal opfylde regeringens vaekstmal
og opbygge en gkonomi som skal “igangssette nye vaeksttiltag” (Finansministeriet,
2017). Vi skal altsd have veaekst for at skabe yderligere veekst. Vaeksten er blevet et

mal 1 sig selv.

Vakst er blevet en dybt indlejret mekanisme 1 det kapitalistiske
samfundsekonomiske system (Baoumol, 2002: 69). Okonomisk veekst er blevet
byggestenen 1 det globale marked, og nationer med abne gkonomier, sa som
Danmark, er blevet athengige af vaeksten, for at kunne sta sig 1 konkurrence med
andre lande (Pedersen, 2011). Behovet for skonomiske vaekst, pavirker samfundets
finansielle systemer, arbejdsmarkeder, maden der produceres pa, og maden hvorpa
der males vaerdi 1 samfundet. Sidstnaevnte har i Danmark varet domineret af BNP
og produktivitetsméalinger og vaekst heri har haft et stort positivt fokus politisk

(Finansministeriet, 2018).

1.1. Bagsiden af vaekstmedaljen
Den globale skonomiske veekst har medfert en dybtgaende sendring af menneskets
Liv pa jorden. Okonomisk veekst har hevet millioner af mennesker ud af fattigdom,

oget gennemsnitslevealderen og levestandarden i storstedelen af verden (Weil,

2013).



Men i kelvandet pa denne udvikling har der udviklet sig modstand mod og kritik af
vaekst, der mener at veekst har og har haft negative konsekvenser for samfundet og
planeten. Modstanden mod vaekst udspringer af en beeredygtighedsdagsorden, der
kobler den gkonomiske veekst med negative folger som klimaforandringer, kveelstof-
og fosforbelastninger, tab af biodiversitet, samt af en essentiel kritik af et skred 1
det moderne menneskes veerdikompas mod gradighed og konsumerisme (Perhson,

2016).

De, som er imod vaekst, mener, at der bor seettes en stopper for den skonomiske
vaekst, som vi kender den i dag. Forste gang denne holdning treengte igennem i den
offentlige debat var 1 1970’erne, hvor Romklubben, en civil forening bestaende af
forskere, undervisere, skonomer, humanister og industrialister udgav rapporten
”Greenser for vaekst”, hvori de beskrev det, de mente var menneskelighedens truede

situation forarsaget af vaekst (Meadows et. al, 1972).

Siden har holdningen om, at vaekst er darligt for planeten og dens beboere,
eksisteret 1 den offentlige debat om vaekst, men har i takt med en stigende
opmeerksomhed pa klimaet vundet nyt fodfseste. Mere end for virker
klimadagsorden presserende. Denne opmarksomhed er drevet af stadig mere entydige
beviser p3, at klimaet er under pres. Det viser sig f.eks. som langt flere ekstreme
vejrbegivenheder i alle dele af verden, ligesom de videnskabelige analyser og scenarier for

klimaforandringer bliver stadig mere detaljerede og med hgjere datakvalitet.

FN’s klimapanels rapport "Global Warming of 1,52 ” var omdrejningspunktet for det
24. internationale klimatopmedet 1 2018, hvor verdensledere moadtes og diskuterede
vilkar for opfyldelsen af Parisaftalen som 195 lande skrev under pa i 2015.
Malseetningen for Parisaftalen er at holde den globale temperaturstigning under
1,5-2,0 grader. Samme ar skrev FN’s medlemslande ogsa under pa aftalen om FN’s
verdensmal for beeredygtig udvikling (UVM, 2019), som ogsa har bidraget til et oget
fokus pa baeredygtighed 1 alle dens former.



Hvis man anerkender klimaforskningens resultater, er der god grund til, at veekst
som begreb og malseetning har tiltrukket sig en del opmaerksomhed. Forskningen
viser, at den globale temperatur allerede er steget med 1 grad inden for de seneste
50 ar. Hvis vi blot ensker at holde os inden for denne Parisaftalens mal, vil det
kraeve “hidtil usete forandringer” og en “hurtig og vidtgdende omstilling” (IPCC,
2018).

1.2. Hidtil usete forandringer og en hurtig og vidtgaende omstilling.
Selv hvis der foretages radikale sendringer, vil en stigning pal,5-2,0 grader
stadigveek have alvorlige konsekvenser. Forskningen fremskriver, at en sadan
temperaturstigning vil medfore oversvemmelser af lavtliggende lande og oer, give
endnu flere ekstreme tilfaelde af torke, nedber og storme samt oget tab af
biodiversitet og ekosystemer (IPCC, 2018). De sndringer det krzever bare at blive
under de 1,5-2,0 grader handler szerligt om udledningen af CO2 (kuldioxid). Den
starste kilde til udledning af CO2 er afbreending af fossile breendstoffer, som er
grundlaget for alle udviklede samfund og bruges i1 industrien, til transport og i det

meste af den moderne produktion (Arhus Universitet, 2018).

Historisk er den skonomiske veekst og stigningen af CO2 1 vores atmosfaere gaet
hand i hand. Dette skyldes sammenhgengen mellem et samfunds ressourceforbrug
og fremgang 1 gkonomien. De eneste tidspunkter hvor den globale CO2-udledning er
faldet eller stagneret 1 en kort periode, er nar der ikke har veeret skonomiskvaekst 1
de dominerende verdensekonomier. Det drejer sig om fem tidspunkter i det sidste
halve arhundrede: Oliekrisen 1 1973-74, den amerikanske finanskrise 1 1979,
Sovjets sammenbrud 1 1991, den asiatiske finanskrise 1997-98 og den globale

finanskrise 2008-09 (Nielsen, 2018; Verdensbanken, 2019).



Kun kriser har faet CO2-vaeksten til at aftage
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Figur 1. Lant fra artiklen "Stoppe skyttegravskrigen om veekst” (Nielsen, 2018), der
illustrerer sammenhaengen mellem okonomiske kriser og udledningen af C02-
udledningen.

Denne sammenhaeng mellem gkonomisk vaekst og udledningen af drivhusgasser
giver skonomisk veekst en markant plads 1 debatten om klimaforandringer og

beeredygtighed.

1.2. Problemfelt

Den videnskabeligt dokumenterede kobling, der er mellem klima-, milje-og
ressourcebelastning og vaekst, har faet organisationer, medier og individer til at
folge 1 Romklubbens fodspor og argumentere for, at skonomisk veekst ikke er godt
for hverken planeten eller dens beboere. Det er ikke ensket om en baeredygtig eller
gron veekst, der her er pa tale. Selvom der findes fortalere for, at der er et stort
potentiale 1 at adskille vaekst og CO2 udledningen gennem teknologi, skologi,
genbrug og udvikling, har dette 1 praksis endnu ikke vist sig 1 et betydeligt omfang.



Derfor findes der nogle, der argumenterer for, at vaeksten skal stoppes helt, for at vi
kan skabe den omstilling, det kraever at stoppe den globale opvarmning, og at vi

skal have modvaekst, hvilket indebaerer negativ veekst.

Men hvordan vil et samfund uden vaekst fungere? Det er nemt for de fleste
mennesker at forestille sig, hvad der ligger i1 begrebet skonomisk veekst, fordi veekst
er en indbygget malseetning og preemis 1 det nuveerende skonomiske system. Na der
tales om gkonomisk vaekst, er det derfor nemt at danne sig et tydeligt billede af,
hvad vaekst betyder for vores samfund: flere arbejdspladser, hojere produktivitet,
flere investeringer, hgjere indkomst. Vi kan se for os, hvad vaekst er, da veekst er en
del af det eksisterende verdensbillede. For at forestille sig en verden med vaekst,
skal man bare kan kigge pa den nuvarende tilstand. Men hvordan ser en

virkelighed ud med modvaekst?

Denne opgave skal bidrage til debatten om veekst, ved at undersege hvordan der
tales imod vaekst. Hvordan formar de, som taler for at stoppe den skonomiske
vaekst, at beskrive alternativet hertil? Hvilket billede dannes der i argumenterne og
forteellingen om en verden uden vaekst? Hvordan beskrives modveekst som lgsning,

og hvordan lander det som et helhedsbillede af en kurssendring i samfundet?

For at besvare disse spergsmal undersoges folgende problemformulering:

Hvilket billede skabes der af et samfund uden vaekst 1 framingen af

‘modveaekst’, og hvad rummer dette samfundsbillede?

For at besvare dette spergsmal, opstilles tre arbejdsspergsmal, hvis besvarelse vil

underbygge problemformuleringen og specialets fremgangsmade:

1. Hvilken forstaelsesramme skabes der for modvaekst 1 kritikken af
vaekstparadigmet?
2. Hvordan skabes der i framingen af et modvaekstsamfund konkrete billeder

heraf, og hvordan konstrueres der muligheder for handling heri?



3. Hvordan konstrueres subjektet i framingen af modvaekst?

Besvarelsen af arbejdsspergsmalene skal skabe en struktur og fremgang i
undersogelsen, der med bidrag fra en diskussion af analysens resultater skal give et

samlet svar pa problemformuleringen.

Modveaekst er ikke et mainstream politisk begreb, og selve betegnelsen "modveaekst”
er ikke altid tilstedeveerende 1 argumentation imod veekst. Nar der tales om en

”

verden uden veekst, bruges forskellige termer sa som "nulveekst”, "postvaekst”,
“antiveekst”, "modvaekst” om at stoppe den skonomiske veekst. For at favne de
forskellige udtryk og formuleringer bruges "modvakst” som deekkende begreb om

idéen om at omstille samfundet til at bevaege sig veek fra den ekonomiske vaekst.

Bevaegelsen for modvaekst defineres 1 opgaven som en social bevaegelse, der omfatter
en uformel gruppe 1 samfundet, bestaende af individer og organisationer, som alle

deler holdningen om at skonomisk vaekst et negativt feenomen. .

Den belastning, der laegges pa klimaet og miljeet som folge af skonomisk veekst, er
et globalt problem. Af samme arsag findes der internationale aftaler om
malsatninger for at reducere udledningen af drivhusgasser. Men da det globale
verdenssamfund fortsat bestar af suversene stater, er aftaler som Parisaftalen
ekstremt atheengige af de deltagendes landes konkrete indsatser for na de faelles
malsaetninger (Europa Commission, 2016). Det kan derfor siges, at problemet er

globalt, men at lesningen afheaenger af, at der geores noget lokalt.

Det lokale afsaet bliver iseer relevant ud fra det, som man i politologi kalder
“diffusion”. Diffusion handler om skalering af innovative idéer og lesninger pa tveers
af samfund og landegraenser (Rogers, 1962). Princippet i diffusion er, at
samfundsmeessige problemer kan loses ved, at politikere horer eller ser eksempler
pa gode losninger og overforer dem til deres egen lokalitet. Det er for set med
Danmark som eksempel. I 2007 blev New York Citys transportkommissaer sa

inspireret af Kebenhavns cykelstier, at hun ansatte danske arkitekter til at



efterligne denne infrastrukturen i New York City. Siden har denne by oplevet en
stigning i cykling p& over 150 procent (Narud, 2019). Ligeledes kunne man for nylig
opleve en opmeerksomhed omkring Danmarks velfeerdsmodel, da den franske
president, Emmanuel Macron, pa en visit 1 Danmark medio 2018 udtalte: "I har en
meget effektiv model, som vi bor blive inspireret af” (Dansk Industri, 2018).
Danmark har ferhen ogsa tiltrukket sig opmeerksomhed pa klimaomradet, da
landet er blevet markedsfort som vaerende et foregangsland for baeredygtighed

gennem greon energi og okologi (Rasmussen, 2018).

Inspiration til forandring og konkret politisk handling behever altsa ikke at haenge
sammen med landestorrelse og international politisk indflydelse. Hvis bevaegelsen
for modvaekst formar at treenge igennem med deres ideer, kan det skabe diffusion
og inspirere andre 1 det globale samfund, 1 kampen for at lose de problemer

beveegelsen for modvaekst knytter til veekst.

Derfor iagttages det 1 denne undersegelse, hvordan bevaegelsen for modveaekst 1
Danmark har formaet at tilskrive idéen om en afgresenset enhed — nationen
Danmark — i modvaekst mening, selv om det er et globalt problem, at
modvaekstidéen adresserer. Denne afgraensning er ligeledes et operationelt greb, for
at give undersogelsen et begyndelsessted. Undersegelsen begynder derfor der, hvor
lesningerne ogsa kan siges at starte: fra det lokale perspektiv. Det anerkendes, at
debatten om veekst er praeget af idéer formuleret af internationale forskere og
debatterer. Derfor vil undersegelsen ogsa inkludere internationale tanker og idéer

pa omradet, hvis der henvises hertil 1 den danske debat.

Formalet med undersegelsen er ikke at finde ud af, hvad modveekst er, eller hvilken
betydning det ville have for samfundet, men hvordan begrebet tilskrives mening af

akterer 1 den danske offentlige debat.

Det 1agttages, hvordan modvaekst frames, for at undersoege hvilket billede der 1
argumentationen for modvaekst, forméas at skabes af idéen om et

modvaekstsamfund. Dette gores ud fra praeemissen om, at maden, som man taler om



begreber og feenomener 1 samfundet, konstruerer betydningen og opfattelsen af
disse. Dermed kan tale- og skrivehandlinger pavirke, hvordan mennesker forstar
omverden, og i sidste ende hvordan man veelger at forholde sig til og agere 1 denne.
At skabe et samfund 1 modvaekst kraever en omstilling fra det nuvaerende
vaekstparadigme, og man ma derfor ga ud fra, at de, som taler for modveekst, ensker
en forandring. Det er derfor interessant at undersege, hvordan der tales om
modveakst, for at undersege hvorvidt denne kommunikation formar at veere mere

end blot en veekstkritik, og hvilket alternativ der gives til veekstsamfundet.

1.3. Opgavens fremgangsmade

For at besvare overstaende problemfelt vil opgavens analyse fokusere pa, hvordan
der diskursivt skabes mening om ud af begrebet modvaekst. Bevagelsen for
modvaeksts diskurs om modveaekst iagttages gennem et udvalgt arkiv af beger,
avisartikler, rapporter og videnskabelige artikler, hvori der tales for modveekst.
Arkivet er indsamlet ud fra kriteriet om, at der argumenteres for at skonomisk
vaekst ikke er den rigtige retning for samfundet. Det indsamlede arkiv streekker sig

fra 2011-2017, hvor emnet for alvor begynder at optraede i de danske medier.

Der gores brug af framingteori, for at undersege hvordan bevaegelsen for modveaekst
formar at have indflydelse pa modtagerens meningsdannelse om begrebet
modvaekst. Framingteori har redder i Goffman, som udviklede ideen om, hvordan
individer udvikler "kasser” eller kategorier, som ny information placeres 1, og
hvordan framing guider et individ til at placere det et givent feenomen i1 en bestemt

kasse ved at kommunikere om det pa en bestemt made (Goffmann, 1986).

Teorien om framing skal bidrage til at belyse, hvilke elementer modveekst-
beveegelsen udvalger fra den nuvaerende erfaringsverden for herigennem at male et
billede af, hvad modvaekst er. Framingteorien giver blik for, hvordan blandt andet
problemer defineres i tale og tekster, hvilken fortolkning af arsag der fremheaeves,
hvilken moralsk evaluering der gives, eller anbefaling af hvordan problemet skal

behandles (Entmann, 1993).
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Diskursen der fremgar i framingen fra arkivet, analyseres ved brug af den franske
filosof og idéhistoriker Michel Foucaults diskursbegreb. Foucaults diskursbegreb
giver blik for, hvordan magt og subjekter i1 et samfund skabes gennem diskurser
(Foucault 1975). Diskursteorien benyttes til at analysere, hvordan udsagn

producerer bestemte forhold og betydninger for det der tales om.

Dertil benyttes Foucaults teori om, hvordan der skabes subjektivering gennem
diskurser 1 samfundet, til at undersege, hvordan der 1 diskursen om modvaekst
konstrueres individer pa en bestemt made, og hvilke konsekvenser det har for
billedet af et modvaekstsamfund. Dette perspektiv er med for at give blik for,
hvordan diskursen muligger konkrete losninger eller handlinger for at opna
modvaekst, men ogsa for at give et blik for hvem, der 1 modvaekstdiskursen

inkluderes og ekskluderes, 1 et samfund 1 omstilling til modveekst.

1.4. Opgavens opbygning
I afsnit 2 beskrives de analysestrategiske valg der er taget 1 opgaven i forhold til
videnskabsteori, iagttagelsespunkt og teori. Herefter praesenteres opgavens empiri,

og hvilke muligheder valget af empiri skaber for opgaven.

I afsint 3 praesenteres opgavens teoretiske begreber, og hvad valget af disse
begreber giver blik for og bidrager til 1 opgaven. Der redegores her for Foucaults
begreber om diskurs, og hvordan der heri konstrueres magt og subjektivering af

individer, og framingteori ud fra Goffmann og Entmans teori herom.

I afsnit 4 gives der en kort beskrivelse af begrebet vaekst, og hvordan dette begreb
har sendret sig gennem tiden og faet den betydning, det har i dag. Dette gives for at
skabe en samlet forstaelse for, hvad begrebet vaekst omfatter og for at pavise, at

begrebers mening er flydende og kan sendre sig over tid.

I afsnit 5 udfoldes analysen gennem besvarelsen af specialets tre arbejdssporgsmal,

samt en kritisk refleksion over modvaekstbevagelsens kommunikation.
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I afsnit 6 diskuteres opgavens opdagelser i forhold til diskursiv konstruering og
framing af modvaekst. I diskussionen vil der vaere fokus pa, hvordan det lykkedes
beveegelsen for modvaekst at kommunikere 1 forhold til at motivere til omstillingen

til et modvaekstsamfund.

I afsnit 7 samles opgavens opdagelser fra analysen og diskussion til en konklusion

pa opgavens arbejdsspergsmal.

I afsnit 8 gives et bud pa, hvordan opgaven bidrager til beveegelsen for modveaeksts

egen forstaelse af deres bidrag til debatten om vaekst.

2.0. Analysestrategi
I folgende afsnit geores der rede for den analysestrategi, der gores brug af i specialet,
for at gore det klart, hvilke valg der ligger forud for fremgangsmaden, analyse og

konklusioner.

En analysestrategi er den strategi der leegges for undersegelsen af en
problemstilling (Andersen, 1999). Analysestrategien for denne afhandling vil derfor
handle om, hvordan der arbejdes og analyseres for at findes frem til, hvilken

mening modvaksten tilskrives af bevaegelsen for modvaekst.

Strategien udformes for at tydeliggere, hvordan valget af videnskabsteoretisk
retning og teori former blikket og har konsekvenser for, hvad der leegges veegt pa i
opgaven. En analysestrategi skeerper det videnskabelige blik, og gor det muligt at
sette spergsmalstegn ved feenomener der ellers fremstar som selvfelgeligheder
(Andersen, 2005). I denne opgave gores det ved at stille spergsmal til, hvordan der i
kommunikationen fra modvaekstbevaegelsen tilskrives mening til begrebet
modvaekst - et begreb der lyder som det modsatte af vaekst, og som 1 det udvalgte
arkiv tales om, som noget vi bor streebe mod — men hvad er det egentlig der

beskrives at straebe efter?
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Specialets analysestrategi konstruerer det, der iagttages, og omverdenen til dette,
pa en bestemt made. Denne konstruktion, og det blik der skabes heraf, er afgerende
for undersogelsens konklusioner. Afsnittet her handler derfor om at vise, hvilke
analysemuligheder, der bliver skabt, ved at undersoge framingen af modvaekst som

et begreb, der tildeles mening gennem diskursen.

I folgende afsnit introduceres forst specialets videnskabsteorietiske afsaet, for at
give et indblik 1 hvilken bagrund og verdensopfattelse, der gor sig geeldende for de

iagttagelser, der fortages.

2.1. Videnskabsteorien

Specialets grundlaeggende preemis er, at betydningen af begrebet 'modveaekst’ er
foranderlig, alt efter hvad der diskursiveres i forbindelse med begrebet. Der er
dermed ingen forudbestemt virkelighed. Modvaekst er et feenomen og en 1dé, og
hvordan, den beskrives, er afgerende for, hvad modveaekst forstas som. Dermed
arbejdes der ud fra en antagelse af, at verden har en tom ontologi. Specialet tager i
stedet afsaet 1 epistemologien, hvor der arbejdes med, hvordan verden forstas og
fremleegges. I en epistemologisk videnskabsteori er grundpraemissen, at feenomener

og begreber kun er, i form af hvordan de erkendes (Andersen, 1999).

Det afspejles ved, at specialet underseger, hvordan bevaegelsen for modvaekst
italesaetter og beskriver et samfund med modveaekst. Det underseges dermed ikke,
hvad modveekst er, da undersegelsens grundpresemis er, at dette kan skifte alt efter

diskursen og framingen heraf, men hvordan begrebet modvaekst fremstar.

Dette undersoeges ikke ved at indsamle kvantitativ data og undersoge kausalitet,
men gennem en poststrukturalistisk tilgang hvor der indsamles kvalitativ data, for

at analysere maden hvorpa der tales om begrebet eller feenomenet.
Poststrukturalismen er en videnskabsteoretisk retning, der bryder med

strukturalismen, hvori verden blev opfattet som bestaende af fastlaste sproglige

strukturer (Andersen, 1999: 30-32). I stedet mener poststrukturalister, at der
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foregar en konstant sproglig kamp mellem diskurser, hvor der keempes om at tildele
mening til det, der tales om (ibid.). Strukturen i sproget anses altsa som
foranderligt, og dermed bliver mening noget der forandres med sproget. Dette gor
den diskursive kamp politisk, 1 den forstand at der keempes om magten til at
definere mening. Sprog har fra et poststrukturalistisk synspunkt — en afgerende
betydning for opfattelsens af den omkringliggende verden, og vigtigst kan denne
@endres. Sproget bliver dermed ogsa et veerktej til at styre og har konsekvenser for,

hvordan der handles.

Det er derfor den poststrukturalistiske tilgang, der gor det muligt at undersoge,
hvilket billede der skabes af modvaekst, da billedet skabes af en tildeling af mening
1 diskursen om modvaekst. Ved at undersege, hvordan modvaekst frames, gores der
brug af den grundlaeggende forestilling om, at der gennem kommunikationen
keempes for at tilleegge modvaekst en bestemt betydning og skabe en konstruktiv

opfattelse af idéen i forhold til at skabe en omstilling i samfundet.

En del af den poststrukturalistiske teori handler om, hvordan det 1agttages, at
sproget er konstruerende for opfattelsen af virkeligheden. Her gores der i specialet

brug af det, som Niels Akerstrom Andersen kalder for andenordens 1agttagelser.

2.2. Andenordensiagttagelser

Da specialet ikke underseger, hvad modvakst er, men hvordan der tilskrives
mening til modveaekst, er selve begrebet eller feenomenet ikke genstanden for
iagttagelse. Derimod iagttages det, hvordan andre iagttager modvaekst. Dette gores
ved at iagttage, hvilken mening der konstrueres i kommunikationen om begrebet. 1
og med at det er bevaegelsen for modveaeksts iagttagelser, som bliver gjort til
genstand for ens egne iagttagelser, kaldes det en andenordensiagttagelse. Denne
1agttagelsesform muligger et blik for, hvordan udvalgte beskrivelser af omverdenen

konstruerer omverdenen og tilleegger den mening (Andersen, 1999: 14).

I andenordensiagttagelser er genstanden for iagttagelse kommunikation, da det

kommunikerede bliver synliggerelsen af, hvad der iagttages. I naervaerende speciale
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er det kommunikationen 1 tekster og beger, der enten handler om bevagelsen for
modveaekst, eller er udgivet af beveaegelsen, der iagttages for at fa forstaelse for

hvordan modvaekst beskrives af de, som gar ind for et samfund med modvaekst.

Ved at iagttage, hvordan der dannes en diskursiv struktur og skabes bestemte
frames rundt om begrebet modvakst, skabes der blik for, hvordan modvakst
konstrueres af denne bevaegelse. Andenordensiagttagelser giver til gengeeld ikke
svar pa, hvad meningen med modveaekst er, som et endegyldigt svar 1 en matematisk
modellering, der kan sattes to streger under. Hensigten med denne form for
1agttagelse er, at undersoge hvad der produceres i kommunikationen frem for at
vurdere, om meningstilskrivelsen er god eller darlig. Specialets analyse fokuserer
pa, hvordan meningen fremtraeder, for at gore opmaerksom pa hvilke konsekvenser

den sproglige konstruering har.

Dette vil uddybes i folgende preesentation af valget af teori ud fra den netop

beskrevet analysestrategi.

2.3. Analysestrategi for valg af teori

Specialets teori er valgt med udgangspunkt i, at det vil kunne bidrage til en
besvarelse af den stillede problemformulering, samt skabe en forstaelse af hvordan
beskrivelsen af modvaekst er produktiv i forhold til en omstilling til et

modvakstsamfund.

2.3.1 Framingteori

For at fa blik for hvordan bevaegelsen for modvaekst iagttager modvaekst, gores der
brug af teorien om framing som et veerktej til at analysere, hvordan der
kommunikeres om modvakst, og hvilke associationer og mening denne
kommunikation tilleegger begrebet. I analysen heraf kigges der efter, hvilke
forstaelsesrammer der skabes 1 kommunikationen om modvakst, og dermed ogsa

hvilken mening der heri tilleegges.
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Framinganalysen bidrager til at forsta, hvordan framingen af modvakst styrer
forstaelsen af begrebet og skaber et bestemt billede af, hvad modveaekst er.
Framingteorien giver blik for, hvordan kommunikation kan styre, hvordan
information om faeenomener og begreber, som f.eks. modvaekst, placeres inden for
bestemte forstielsesrammer og skaber associationer og billeder (Entman, 1993).
Derudover giver framingteoriens funktioner og begreber et greb til at bryde
kommunikationen ned og give blik for, hvilke sammenhaenge der skabes heri. Dette
gores ud fra en poststrukturalistisk grundantagelse om, at sprog ikke er neutralt

eller afkoblet fra virkeligheden, men at sproget konstruerer virkeligheden.

2.3.2 Magt og subjekt
Der gores der brug af Foucaults diskursbegreb for at fa blik for, hvordan magt og

subjekter konstrueres i kommunikation og framing af modveaekst.

Foucaults teori om diskurs, magt og subjekter bidrager til at vise, hvordan
kommunikationen former den omverden, der kommunikeres om, og hvilke
konsekvenser det har. Dette gores ved analysere, hvordan der 1 kommunikationen
konstrueres et bestemt handlerum og et bestemt blik pa individet og dets rolle i
dette handlerum. Ved at gore brug af Foucaults magt- og subjektsbegreber 1
analysen skabes blik for, hvordan kommunikationen er styrende, og hvilken rolle

den, som forseges styret, bliver tildelt. (Foucault, 1975:42).

Analysen beskeaeftiger sig med, hvordan der fremkommer magt og styring, ud fra en
antagelse om at den bevaegelse, der taler for modveaekst, ensker at pavirke og sendre
noget, nar de 1 debatten taler for, at samfundet skal veere 1 modvaekst. Dermed er
analysen et bidrag til diskussionen om, hvorvidt eller hvordan kommunikationen
understotter dette onske ved at definere en sandhed om, hvad der er det gode for

samfundet, og om den motiverer til at omstille hertil.
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2.4. Blik og blinde pletter

Den overstaende analysestrategi og valget af teori vil have konsekvenser for
analysen, da dette er styrende for, hvad der fokuseres pa i arbejdet med at besvare
specialets problemformulering. Nar der i opgaven er foretaget disse strategiske
valg, er der ogsa foretaget nogle fravalg, som analysen derfor ikke giver blik for. Det
kan man ogsa kalde analysens blinde plet(ter) (Andersen, 1999: 110-111). Der
skabes blinde pletter ved valg af fokus, da man samtidig fraveelger at fokusere pa
alt andet, og derfor ikke skaber blik for dette andet 1 analysen. Det gaelder bade
valget af analysestrategi, teori og iagttagelsespunk. Der er taget et valg om at
beskaeftige sig med for eksempel Foucault og dermed formes der et blik for at fa aje
pa netop de begreber, hans diskursteori beskaeftiger sig med, og samtidig geres
analysen blind for andre vinkler og begreber, som derfor ikke pavirker analysens og

dens konklusioner.

Analysestrategien gor specialet empirifelsomt, da analysen og de folgende
konklusioner beskeeftiger sig med et udvalgt arkiv og interesserer sig for den
mening, der skabes 1 netop dette. Hermed kunne konklusionerne muligvis vaere
anderledes, hvis empirien var en anden, da det kunne haende, at der 1 anden empiri
kunne forekomme andre diskursiveringer. Empirien, og det som fremstar 1 denne,
former bade undersogelsen og dens konklusioner, da det er empirien der er selve
1agttagelsespunktet. Iagttagelserne er altsa afgrenset til et bestemt sted i verden,
hvorfra der iagttages, hvilket pa en og samme tid skaerper blikket og begraenser.
hvad der kan siges noget om. Undersogelsen munder ikke ud i en universel sandhed
eller et resultat der kan bruges 1 alle undersegelser, men afgresenser sig til at handle

om det udvalgte emne og den udvalgte empiri.

I og med at den poststrukturalistiske ontologi er tom, erkendes det, at de valg, der
er taget forud for og 1 lebet af opgavens fremstilling, pavirker og konstruerer,
hvordan modveaekst iagttages. Ved at producere andenordensiagttagelser produceres
der samtidig noget af den betydning, som det enskes at undersege. Dermed bliver

undersogelsen en del af den virkelighed, som den undersoges.
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2.5. Empiri

Empirien, der iagttages i specialet, er udvalgt pa baggrund af at omfatte
argumenter for at stoppe den skonomiske vaekst 1 samfundet. Samlingen af disse
materialer udger et arkiv for den skriftlige kommunikation, som
modvaekstbevaegelsen har bidraget med i den offentlige debat for at tale for
modvaekst. Det omfatter forskellige diskursiveringer af modvaekst sa som at stoppe
vaeksten, antivaekst, nulvaekst, med flere. Sa leenge der 1 kommunikationen tales for
1déen om at bremse den skonomiske vaekst, er det inkluderet. Dette omfatter ikke
ambitioner for gren og beeredygtig veekst, da disse begreber foresat spiller ind 1
preemissen om den gkonomiske veekstmodel, og pa den made spiller ind 1 en model,
som det aldrig er bevist kan lose de beeredygtige problematikker, klimaet og

verdens befolkning star over for.

Arkivet bestar af artikler bragt i medierne Politiken, Information, Zetland og
Kristelig Dagblad, Arbejderen.dk, en pressemeddelelse fra miljeorganisationen
NOAH, en bog udgivet af gruppen "NOAH Modvakst” samt en bog udgivet af
Information, skrevet af davaerende redakter og miljgjournalist pa bladet. Indholdet

af arkivet er angivet separat 1 specialets litteraturliste.

Bevaegelsen, som 1 dette speciale er konstrueret som et samlende begreb for dem,
der taler om, at vi ber have modvaekst 1 samfundet, bestar af forskellige mennesker
med forskellige baggrunde. Heriblandt finder man en lektor 1 politisk skonomi, en
specialradgiver, en entreprenor, en professor i byplanlaegning en historiker,
direktoren for Merkur Andelskasse, en skonom, forskere, en ingenior, en daveerende
redakter pa Information og journalister. Der er dog et samlingspunkt for flere af
personerne, nemlig miljeorganisationen NOAH, hvoraf nogle er med 1 organisation,
mens flere er medforfattere til bogen "Modveaekst — omstilling til fremtiden”, som er

udgivet af NOAH Modvaekst-gruppen og ogsa er en del af arkivet.
Der er som sadan ikke en erklaeret politisk orientering bevaegelsen eller 1 arkivets

tekster, bortset fra mediet Arbejderen.dk som er et selverkleret marxistisk dagblad

(Arbejderen.dk, 2019). Resten af avisartiklerne i arkivet er bragt i medierne
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Politiken, Dagbladet Information og Zetland, som ofte kategoriseres som vaerende
overvejende venstreorienterede. Selvom der ikke tales om politiske ideologier,
forekommer der en gentagent kritik af det nuverende ekonomiske system, som
bygger pa en kapitalistisk grundmodel. Denne kritik er udpreaeget og gennemgaende

1 modvaekstbevaegelsens kommunikation, hvilket uddybes 1 opgavens analyse.

Arkivets indhold vil blive udfoldet lebende 1 analysen, hvor der bruges citater

herfra.

3.0. Teori

I de folgende afsnit redegores der for specialets udvalgte teori, og hvordan den
skeerper de iagttagelser der foretages 1 besvarelsen af spergsmalene 1 specialets
problemformulering. Forst gennemgés det, hvordan teori om framing tages i brug
for at studere, hvilke forstaelsesrammer der skabes 1 sproget, nar der tales for en
modvaekstsdagsorden. Herefter gores der rede for brugen af Micheals Foucaults
diskursteorietiske begrebsapparat om magt og subjektivering, og hvordan der gores
brug af dette 1 opgaven 1 samspil med de frames, der analyseres frem 1 specialets

empiriske del.

3.1. Framingteori

Framingteori er et populeert vaerktoj 1 politisk kommunikation, da framing handler
om at fremhaeve og identificere, det man gerne vil tale om, pa en made der pavirker
opfattelsen og meningsdannelsen i en bestemt retning (Gamson, 1992). Derfor
bruges framing som et veerktej til at fremheaeve en dagsorden eller vinkle en sag, sa
udfaldet er 1 egen interesse. Framing spiller dermed dermed en rolle i udevelsen af
politisk magt. Der gores brug af Framingteori i denne opgave, for at undersege om
maden, der tales om modveaekst pa, fremmer den dagsorden, som bevagelsen for
modvaekst har, om at skabe en omstilling i samfundet. Derudover benyttes
framingteorien 1 opgaven som analyseveerktej til at fremanalysere, hvilken
forstaelsesramme bevaegelsen for modvaekst formar at skabe omkring begrebet, og

hvordan modvaekst som begreb og idé gennem disse rammer tilskrives mening til.
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Framingteori har rodder i den canadiske sociolog Erving Goffmanns arbejde (1922-
1982), og hans teori om, at mennesker taenker i forskellige kategorier eller kasser,
og at al ny information mentalt organiseres 1 disse kasser, 1 forhold til den
betydning, det tilleegges (Goffmann, 1986). Denne antagelse giver sproget en
afgerende betydning, i den poststrukturalistiske and, hvori mening ikke er
forudbestemt, hvilket gor det interessant at undersege den mening der konstrueres

omkring begrebet 'modveaekst’.

Begrebet 'framing’ refererer til, hvordan der i sproget skabes en rammeforstaelse
gennem metaforer og associationer. Framing handler om, at de ord der bruges,
pavirker opfattelsen af det, der tales om, 1 en bestemt retning. Nar noget frames,
udveelges der bestemte ord, der synligger bestemte aspekter af dette 'noget’, og
dermed skabes der et mentalt billede hos modtageren, som er formet af disse ord
(Entman, 1993: 51). Som et eksempel pa hvordan ordvalg har betydning for
opfattelsen og handlemuligheder, kan man betragte de to begreber
“klimaforandringer” og “global opvarmning”, der begge bruges, nar der tales om
klimaproblemerne (Brogaard, 2016). Begrebet "klimaforandringer” fir
klimaproblemerne til at lyde som naturlige forandringer, mens ”global opvarmning”
leder tankerne hen pa at menneskets handlinger opvarmer kloden, og at problemet
er menneskabt. Dermed kan klimaproblemer frames som enten naturens naturlige
gang eller menneskeskabte , ved at kalde det enten det ene eller det andet.
Ordvalget har her ikke blot en betydning for, hvordan et feenomen forstas men de
forskellige forstaelser opfordrer til bestemte mulige handlingsrum. Hvis et
feenomen forstas som vaerende menneskeskabt, leegger det ogsa op til, at mennesker
kan pavirke, hvad der sker med feenomenet 1 fremtiden. Samme logik bruges i
denne undersogelse af framingen af modvaekst, for at fa blik for hvordan der i denne

skabes et handlerum for modtageren.
Gennem framing udveelges de dele af virkeligheden, man vil fremhave for at lede

modtageren af kommunikation hen mod en bestemt opfattelse af virkeligheden

(Entmann, 19939) Framingteori bygger p4 en forstielse af mennesket
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opfattelsesevne, som ikke vaerende neutral, men selektiv og sorterende. Al
information og viden struktureres 1 menneskets bevidsthed 1 kategorier — hvis det
da overhovedet gemmes — for at forsta og give mening til en ellers kompleks verden
(Lakoff, 2008: 40). Bevidst eller ubevidst sorteres viden efter kategorier og ofte
indirekte gennem metaforer og symboler (Ibid.) Derfor er sproge heller ikke
neutralt for opfattelsen og meningsdannelsen, men er i hgj grad determinerende for

forstaelsen og kategoriseringen af feenomener der italeseettes.

Framingteoretikere mener, at menneskets forstaelse af virkeligheden er koblet
direkte til vores sprog, og at sproget former vores virkelighed 1 sa hej grad, at hvis
vi ikke kan tale om det eller seette ord pa det, har vi sveert ved at opfatte det som
virkelighed (Goffmann, 1986; Edelman, 1993; Lakoff, 2008). Teori om framing
bruges derfor 1 opgaven til at undersege hvordan der tales om modveaekst, og hvilke
ord, koblinger og billeder der bruges nar der tales om modvaekst. Dette underseges
for at finde ud af hvordan framingen af modvaekst, formar at styre forstaelsen af

begrebet.

Framinganalysen er meget athaengig af den der laver analysens eget kulturelle
stasted. Forstaelser og associationer er forskellige hos forskellige mennesker, og
selv inden for de samme kulturer og sociale tilhersforhold kan de samme ting have
forskellige betydninger for forskellige individer. I framinganalyse kan der valges at
fokusere pa frames, som ikke bemarkes af leeseren, og derfor ikke pavirker dennes
forstaelse. Man kan ikke vide, hvad der bemaerkes eller opfattes af laeseren. Det er
en preemis, man ma veere klar over og anerkende, at man ikke med det valgte
iagttagelsespunkt for undersegelsen kan sige noget om forstaelsen hos modtageren,

men om hvad der fremstar 1 kommunikationen.

3.1.1. Framinganalysens fremgangsmade
Nar man kommunikerer, kan man intentionelt frame, det man taler om, for at styre
forstdelsen 1 en bestemt retning. Men analyser og afkodning af tekster og udtaleser

kan ligeledes fremanalysere frames, der ikke er intentionelle. Dette gor ikke
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framingen mere eller mindre gaeldende eller styrende, da modtagerens opfattelse vil

veere den samme uanset om framingen er intentionel eller ikke-intentionel.

Et eksempel herpa er, at nar Uffe Elbaek udtaler sig om klimakrisen, sa frames
denne pa en bestemt made. I en udtalelse pa Facebook siger Elbaek : ” Vi skal forsta,
at den planet, der er vores hjem, er ved at do” (Information, 2019), s der dannes et
billede af klimakrisen som et naturligt forleb, ligesom liv og ded er. Deden er et
uundgaeligt feenomen, som mennesket ikke kan gore meget ved. Ved at tale om
planeten som deende, frames det altsa til som noget, man ikke kan gore noget ved.
Uffe Elbaeks parti Alternativet forseger 1 hgj grad at fa nogle til at gere noget ved
klimakrisen (Alternativet, 2018), og det kan derfor siges, at denne framing ikke er
hensigtsmeessig i1 forhold til deres dagsorden. En framing, der i hgjere grad kunne
teenkes at motivere til at forsege at lose klimakrisen, kunne i stedet veere at tale om
at ”vi edeleegger vores planet”, da det her tydeligt indikerer, at det er menneskets

handlinger, der er skyld i klimaproblemerne.

Opgavesn framinganalyse vil ikke undersege, hvilke intentioner der ligger bag
kommunikationen, men udelukkende iagttage hvordan kommunikationen fremstar,
og at det antages, at de der taler om modvaekst som en positiv ting, ensker at

fremme denne dagsorden.

Nar der ledes efter framing 1 kommunikation, fokuseres der ikke pa alt, men pa den
frame der fremstar mest dominerende og dermed har sterst sandsynlighed for at
blive opfattet af flest (Entmann, 1993). Derfor giver det ogsa bedst mening for
udkommet af en analyse at afkode en tekst eller tale som én samlet framing.
Dermed opnas et helhedsbillede af, hvilken dominerende framing der skabes, 1
stedet for at dele analysen op 1 enkelte udsagn, der kan ga i forskellige retninger og

henvise til forskellige frames (ibid.:56).

22



Nar der ledes efter frames, kigges der efter fire forskellige funktioner i en tekst eller

udtaleser (Entman, 1993:52):

* Hvordan defineres problemet: Hvem gor hvad? Dette er ofte knyttet til
kulturelle veerdier.

* Hvordan diagnosticeres arsagen? Her identificeres det, som skaber problemet.

* Hvad er den moralske vurdering? Der evalueres her hvilke akterer og effekter
involveret.

* Hvad foreslas som kuren? Der tilbydes, retfaerdiggeres og/eller forudses en

lesning.

Teknisk set kan én enkelt seetning indeholde alle fire funktioner, men de kan ogsa
veaere fraveerende 1 en hel tekst. Nogle gange kan en tekst indeholde alle de
ovennaevnte framing-funktioner, mens der andre gange kun tales om én, to eller tre
af funktionerne. Alle fire funktioner bruges til at udvaelge og fremhaeve elementer
for at konstruere et argument om et problem og problemets arsag, evaluering,
og/eller losning (ibid.). Derfor kan de forskellige framing funktioner, resultere i hver
deres vinkling, alt efter hvad man leder efter. De forskellige framing- funktioner
bruges 1 den folgende analyse som analysevarktej, hvor der lebende veelges, hvad
der er relevant at gere brug af, alt efter hvad der kommunikeres om i det udvalgte

arkiv, som er iagttagelsespunktet for opgaven.

Vigtigst 1 framinganalysen kigges der efter, hvilket billede kommunikationens ord
og formuleringer skaber. Hvilket associationer skabes der, og hvilke kategorier og
kasser tales der i, nar der tales om modvakst? Framingen handler i bund og grund
om at styre, hvordan det, man taler om, opfattes, ved at tale inden for en bestemt
forstdelsesramme (Entmann, 1993). Framinganalysen, af hvordan der tales om
modvaekst, vil derfor svare pa, hvilken ramme kommunikationen skaber for
forstdelsen af begrebet. Dette undersoges for at fremanalysere den mulige forstaelse

af begrebet modvakst hos modtageren, set i forhold til hvordan det frames.
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For at svare pa hvilke konsekvenser framingen af modvaekst har, geres der brug af
Foucaults diskursteoretiske begreber om magt og subjektivering. Foucaults teori
herom beskeaeftiger sig med, hvordan der gennem diskurser konstrueres magt, og
hvordan denne magt er produktiv i forhold til at producere subjekter (Foucault,

1975). Herunder skitseres den magtforstielse, som specialet beror pa.

3.2. Diskursteori - styring og meningsdannelse

Nar der 1 dette speciale tales om, hvilke konsekvenser framingen og
diskursiveringen af modvaekst har, og hvordan disse virker styrende pa
modtagerene, gores det ud fra en seerlig forstaelse af magt og styring. Denne

forstaelse stammer fra Foucaults diskursteori, hvori magt spiller en central rolle

(Foucault, 1975; Jensen, 2005).

Ifolge Foucault fremstar verden gennem diskurser (Raffnsee et al., 2008). Men for
at analysere diskurser ma man ifelge Foucault iagttage udsagn, som er den mindste
byggesten i en diskurs (ibid:181). Udsagn kan vare bade tekst og tale, og der
skelnes 1 analysen ikke mellem det, som italesaettes 1 dagligdags situationer, og det,
som skrives 1 storre officielle dokumenter, og der er er ikke noget hierarkisk system,
hvor nogle udsagn har sterre betydning end andre, alt efter hvem der har sagt eller
skrevet dem. I folgende analyse prioriteres tekster heller ikke efter hvem der er

afsenderen, eller hvor teksten er blevet bragt.

I Foucaults diskursforstielse har magt en fyldestgerende rolle (Foucault, 1975;
Raffsnee 2008; ). Magt forstds heri ikke som det at udeve tvang eller
undertrykkelse, men som en produktiv styring i relationer og diskurser (Jensen,
2005:192). I det moderne samfund, som ogsé er scenen for det der iagttages i
specialet, ses magt som noget der opstar 1 diskurser, ved at der forseges dannet en
sandhed, om det der omtales og dermed at producere en viden om den narvaerende
virkelighed (Mik-Meyer & Villadsen 2007: 21). Dermed afhsenger moderne magt af,
hvilken viden der produceres gennem den pagaeldende diskurs. Den magt og
styring, der dannes i diskurser, skaber et bestemt handlerum, hvori der skabes

subjektivering (Jensen, 2005.: 46). I specialets analyse kigges der dermed efter,
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hvilken viden og sandhed der defineres 1 kommunikationen, og hvordan denne

forseger at styre mod et muligt handlerum for individet i et samfund.

Magten er for Foucault allestedsnaerveerende 1 sociale relationer, da der konstant
konstrueres virkelighed og mening gennem diskurser savel i hverdags diskurser og
praksisser som i officielle dokumenter (Foucault, 1982: 790). Magtbegrebet skal i
dette speciale anses som veerende produktivt, 1 forhold til at kunne definere en
sandhed om det, som beskrives og indgar i diskursen, og herigennem skabe en
mulighed for at pavirke handlinger og adfeerd. Denne forstaelse af magt
moderniserer magtbegrebet, sa det frem for at handle om direkte styring handler
om at styre individer til at styre sig selv (Foucault, 1991). Dermed handler
magtbegrebet, som der kigges efter 1 diskursen, om hvordan der styres til
selvstyring, et begreb der af Foucault kaldes governmentality. (ibid). Herigennem
bliver magt internaliseret og udevet gennem diskurser og praksisser, som ikke
tvinger nogen til noget, men skaber viden om virkeligheden der pavirker individet 1

en bestemt retning (ibid.):

“Den tillader individer gennem egne midler eller med andres hjzlp et
vist antal operationer pa deres egen krop og sjzl, tanker, adfzerd, mader
at veere pa med henblik pa at transformere sig selv for at opna en vis

tilstand af Iykke, renhed, visdom eller dodelighed” (Foucault 1994 225).

Governmentality handler altsa ikke om at fortaelle, hvad man ma og skal, men om
at skabe bestemte muligheder for hvordan man kan handle ved at muliggere dem 1
en diskurs. Det er ud fra denne forstaelse af magt, at det undersoeges, hvordan
modvaekst beskrives 1 empirien i det arkiv, der iagttages i specialet. Magten handler
om at definere betydning og gennem denne betydning styre, hvordan den del af

virkeligheden man taler om, opfattes.
I kommunikationen om modvaekst handler dette om, hvordan der tales om et

samfund med modvaekst som den skonomiske model, og hvad der skabes af

handlerum forborgere og mennesker i et sadant samfund. Magten 1 en diskurs
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handler i1 hej grad om at definere sandheden om den verden, der fremstilles, og ved
at tale om den pa en bestemt made produceres der mulige handlerum (Foucault,

1982).

Bevagelsen for modvaekst ensker at stoppe den veekstdagsorden, der er grundlaget
for den nuvaerende skonomiske politik. Bevaegelsen for modvaekst taler altsa for at
skabe en forandring. Det er italesaettelsen af forandringen, der strukturer et
handlerum i diskursen. Ifelge Foucault kan styring forekomme gennem
diskursiveringen af hvilket handlerum, der er acceptabelt eller velset, og dermed
omtales noget som det gode valg. Hvordan det gode valg konstrueres, vil blive
undersogt for at give et billede af, hvordan der skabes et bestemt handlerum for

subjekter 1 arkivet.

Individet subjektiveres ifelge Foucault gennem diskurser og kan ikke tale uden for
diskursens rammer (Foucault, 1982). Da diskurser er foranderlige, formes subjekter
ligeledes alt efter den diskurs, de indgar i. Da sproget er forudgaende for
opfattelsen af virkeligheden og determinerer, hvordan denne erkendes, gaelder det
samme for de mennesker, der lever i den (ibid.). Dette kigges der efter i empirien,
for at undersege hvordan der tegnes et billede af menneskets rolle 1 et samfund med

modvaekst, og dermed et bestemt billede af hvad modvakst er.

4.0. Vaekstbegrebet

Nar der 1 dette speciale tales om vaekst, er det et begreb der 1 et poststrukturalistisk
perspektiv, lige sa vel som begrebet modveaekst, far betydning alt efter, hvordan det
diskursiveres. Folgende afsnit er ikke en diskursanalyse af vaekstbegrebet, men en
demonstration af hvordan betydningen af veekst har sendret sig gennem tiden, for
til sidst at definere den betydning af begrebet vaekst som arbejdes ud fra i opgaven.
Gennemgangen er inspireret af lektor og forskningsprogramsleder pa Arhus

Universitet Jakob Bek-Thomsens idéhistoriske gennemgang af veekstbegrebet.

Forste gang vaekst beskrives 1 litteraturen, gives det en organisk betydning og

kobles til menneskekroppens udvikling, af den athenske statsman, Solin (638-558
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f.v.t.) (Bek-Thomasen, 2014). Idéen om, at veekst er naturligt og organisk, beskrives
ligeledes af Aristoteles (384-322 f.v.t.), hos hvem vaekst beskrives som den
transformation, der sker 1 naturen, nar et fre bliver til en plante, eller en larve
bliver til en sommerfugl (ibid.). Aristoteles veekstbegreb byggede pa et princip om

en naturlig cyklus, hvilket gav mulighed for ubegraenset veekst.

Denne betydning af vaekst adskiller sig fra ideen om, at veekst handler om ekonomi,
som begynder at optraede 1 diskussioner om akkumulation i tidlig moderne tid. Men
her saettes vaekst 1 et moralsk og teologisk perspektiv, hvor akkumulation enten var
djeevlens veerk, eller det gode der muliggjorde donationer til samfundsmaessige
formal (ibid.). Her handler gkonomisk veekst om renter, som enten beskrives som
gradighed, eller forsvares ved at papege, at skonomien anvendes til at skabe kultur

og kunst.

Med renaessancen kom nye idéer og videnskabelige teorier om naturvidenskabelige
processer, som lagde grunden for at produktion kunne optimeres (Bek-Thomsen,
2014). Udviklingen af matematikken, som det dominerende sprog for systematisk
videnskab, gjorde abstrakte samfundsforhold modellerbare ved hjelp af former,
diagrammer og tabeller, der alle byggede pa en lineaer tidforstaelse. I dette billede
skabte filosoffen Adam Smith et afgerende veerk for nutidens forstaelse af veekst,
hvori han beskrev en matematisk model for veekst i "Nationernes Velstand” (Smith,
1776). Modellen byggede pa princippet om, at opsparing skaber investering, og at
investering skaber veekst i kapital (ibid.). Denne model blev udfordret af skonomen
John Maynard Kaynes (1883-1946), der mente at produktion og eftersporgsel, er det
der skaber vaekst i en gkonomi. Det er disse to makroskonomiske tankegange, der 1
dag forbindes med vaekst — en vaekst 1 ekonomien, som er uorganisk og styret af
interne mekanismer (ibid.). Dette kan ses i samfundsmeessige diskussioner og
debatter, hvor veekst beskrives som en vaekst i bruttonationalproduktet (BNP), der
bruges som en indikator pa fremskridt i samfundet. Det er denne forstaelse af
begrebet vaekst, dvs. skonomisk veekst 1 BNP, der arbejdes ud fra i analysen i dette

speciale.
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5.0. Analyse

I det folgende afsnit udfoldes specialets analyse, hvori de tre stillede
arbejdssporgsmal besvares kronologisk. I besvarelserne af arbejdsspergsmalene
bruges den valgte teori om diskurs og framing som ramme for at undersege den

indsamlede kommunikationen.

Som sagt er det ikke alle frames der forekommer i teksterne som fremheaeves og
analyseres. I analysen indgar de mest dominerende frames, da det er disse,
modtageren hojst sandsynligt laegger maerke til og bliver pavirket af (Entmann,

1993). Disse kaldes ’dominerende’ frames i opgaven.

Der er 1 analysen udvalgt tre specifikke frames, som er dominerende for det billede
af modvaekst, der konstrueres 1 kommunikationen 1 arkivet. De frames der
fremhaeves 1 teksterne, er udvalgt, pa baggrund af en gentagende tilstedeveerelse 1
kommunikationen. Derudover er det de frames, hvori det gennem
kommunikationen i arkivet er lykkedes at tilskrive modvaekst en mening, hvori

man som laeser far et billede af, hvordan et samfund med modvakst kan se ud.

For at skabe gennemsigthed af hvilke valg og fravalg der er taget 1 analysen,
understottes analysen af citater fra arkivet, hvor der gives eksempler pa, hvordan

der 1 diskursen frames og gives mening til modveaekst.

Analysen stiller sig kritisk over for, hvordan der gives mening til modveaekst, ved at
udfordre udsagn og pastande i forhold til teori, meningsdannelse 1 kommunikation
samt baggrundsviden og undersogelser der er relateret til emnet. I
kommunikationen skabes en framing af modvaekst, som skal give en forstaelse af,
hvordan der via sproget skabes billeder og associationer, og hvordan disse skaber en
forstaelsesramme af, hvad modveakst er. Det underseges for at stille kritiske
sporgsmal til, hvad det er, beveegelsen for modvaekst beskriver, nar de siger, at de

onsker modvaekst. Kritikken er ikke rettet mod, bevaegelsens definition af
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modvaekst, eller om modvaekst vil have positive eller negative konsekvenser for
samfundet. Undersegelsen retter sig i stedet mod, hvordan modveaekst beskrives, og
hvilke konsekvenser den beskrivelse har for forstaelsen af, hvad modvaekst egentlig

er, og hvilket handlerum og betydninger forstaelsen producerer.

Der vil i gennemgangen af kommunikationens dominerende frames foretages
kritiske fortolkninger og vurderinger pa baggrund af savel teorien fra den tidligere
teorigennemgang som den sproglige virkelighed, analysen befinder sig i. I den
poststrukturalistiske analyse findes der ingen neutrale talepositioner og derfor
heller ikke ingen neutrale iagttagelser, da man altid vil befinde sig inden for en
bestemt diskurs (Andersen, 1999: 31). Det samme er geeldende for udviklingen af

denne opgave, og det kan ikke undgas at pavirke analysen.

Besvarelsen af arbejdssporgsmalene skal 1 samspil med den efterfelgende
diskussion belyse specialets problemformulering om, hvordan der frames, og

hvordan der i denne framing skabes et billede af, hvad modvakst er.

I folgende afsnit besvares specialets forste arbejdssporgsmal.

5.1. Hvilken forstaelsesramme skabes der for modvaekst i kritikken af

vakstparadigmet?
For at besvare dette sporgsméal gennemgas det forst, hvordan veekstkritikken er en
iboende praemis for at tale om, hvad modvaekst er, og hvilke konsekvenser det har 1

kommunikationen om modvakst.

5.1.1. Modvakst som et modbegreb

Nar der 1 specialet tales om betydningen af modvaekst, postveekst, antiveekst — eller
hvordan man veelger at italesaette idéen om et samfund uden skonomisk vaekst — er
der valgt det samlende begreb "modvaekst” til at beskrive idéen om at stoppe denne

veaekst.
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Modvaekst som begreb udspringer af en modstand mod begrebet 'veekst’, som kort er
gennemgaet 1 de indledende afsnit, og har den sprogligt konstruerede praemis, at
begrebet uundgaeligt beskaeftiger sig med veekst: mod-vaekst. Pa samme

uundgaelige made bliver vaekst en del af forstaelse af modveekst.

En made at 1agttage verden pa, er ved at 1agttage forskellen mellem begrebet og
modbegrebet (Andersen, 1999:110). Begreber og modbegreber kan i hej grad
karakteriseres gennem hinandens forskelle (ibid.) Modvzekst er netop ikke veekst,
og derfor kan man ved at kigge pa dets modbegreb og erkende at det alt andet,
tilegne sig en forstaelse af hvad modvaekst er,. Som modsaetninger saetter begreb og
modbegrebet pa den made restriktioner for hinanden ved at vaere forskellige fra

hinanden.

Modvakst Vakst

Modvaekst

Vakst er en iboende dualitet 1 begrebet modvaekst som vist pa figuren herover. Det
er derfor ikke en overraskelse, at veekst og kritikken heraf er en dominerende

ramme 1 den kommunikation, der handler om modvakst.

I det folgende gennemgas det, hvordan det nuveerende vaekstparadigme italesaettes

af den beveegelse, der gar ind for modvaekstsamfundet, og hvilken betydning det har
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for forstaelsen af modveekst. I analysen af dette laegges der veegt pa, hvilke
sammenhaenge der beskrives mellem vaekstens problematikker, og hvad

lesningerne er herpa.

Stort set alle tekster 1 arkivet har det til faelles, at den skonomiske vaekst kritiseres
og italesaettes som negativ. Folgende afsnit beskaeftiger sig med, hvordan
vaekstkritikken er tilstedeveerende i1 arkivet, og hvordan den framer modvaekst. Der
vil gives eksempler herpa ved at fremheeve citater fra arkivet. Samtidig med at der
bruges citater fra de forskellige tekster 1 specialets udvalgte arkiv, vil teksterne

praesenteres for at give en forstaelse for udsagnenes kontekst og arkivets indhold.

5.1.2. Det problematiske vaekstparadigme

I framingteorien beskrives det, hvordan framing kan have forskellige funktioner,
som enten kan veere at definere et problem, diagnosticere arsagen, give en moralsk
vurdering eller tilbyde og retfaerdiggere en losning (Entmann, 1993). Ved at
definere et problem og dets arsager kan man legimitere, at der er brug for netop den
lesning, man foreslar. I arkivet er det vaekstparadigmet, der frames som et problem,
og modvaekst frames som lgsningen herpa. Men hvordan defineres veekst som et
problem, og hvilke arsagssammenhaenge konstrueres der i omtalen af veekst?
Undersogelsen af sammenhange mellem problemer og lgsninger bliver interessant,
idet den kan sige noget, om de overbevisninger og vaerdier veekstkritikken bunder

1.Dermed giver den et billede af, hvad modvaeksttanken bygger pa.

Hos det digitale medie Zetland har veeksttemaet vundet indpas, og mediet har
publiceret flere artikler hvori historikere, journalister og baeredygtighedsprofessorer
argumenterer for at slojfe veekstdagsordnen (Christensen, 2017; Barfort, 2018;
Hebsgaard, 2018). Heriblandt er artiklen "Vi medte en af dem, der har teenkt
allermest over, hvordan man laver en verden uden vaekst. Og bad ham blive
konkret”, som er et interview med beeredygtighedsprofessoren Tim Jackson, der har
udgivet boget "Prosperity without Growth” fra 2017. I artiklen taler han om
klimaforandringerne og kobler disse til, hvad den ekonomiske vaekst er, og hvad

denne medforer:
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“Tim Jackson er til dels enig 1, at klimaet er det mest presserende problem,
men han er lodret uenig i, at det kan fikses uden at ofre vaeksten. Og det er
han ud fra den simple betragtning, at vi endnu har til gode at se det ske: Vi
har stadig ikke set okonomisk vaekst pa verdensplan blive afkoblet fra COZ2-
udledning i det omfang, der er behov for.” (Hebsgaard, 2018)

Dette er et eksempel pa, hvordan klimaet og global opvarmning beskrives som de
storste samfundsproblemer, og at de knyttes direkte til veeksten. Der skabes i
udsagnet en direkte sammenhaeng mellem klimaproblemet og veekst, ved at referere

til statistikker pa vaekst og global CO2-udledning.

Framingen af veekst som arsagen til klimaproblemet er gennemgaende 1 arkivet, og
modvaekst beskrives som lgsningen, pa de klimaproblemer vi har, og som det
forudses at vi far. Baeredygtighedsprofessoren uddyber i artiklen, hvilke

klimaproblemer det er, vaeksten vil medfore:

“Faktisk, skriver Jackson, driver jagten pa vaekst os snarere mod afgrunden:
Ved arhundredets afslutning vil vores born og borneborn sta ansigt til ansigt
med et fjendtligt klima, udtemte ressourcer, odelaeggelse af habitater,
decimering af arter, fodeknaphed, massemigration og naesten uundgaeligt

krig.” (Hebsgaard, 2018)

I udsagnet males der et billede af de problemer, som vaeksten menes at ville
medfore 1 fremtiden. Der kommunikeres om mildest talt alarmerende scenarier, og
vaekst beskrives som arsagen til, at fremtiden vil se sadan ud. Milje- og
videnskabsjournalist, Jorgen Steen Nielsen, som har beskaeftiget sig en del med
beeredygtighedsproblematikken i forbindelse med skonomisk vaekst, identificerer
ogsa klimaproblemet som en konsekvens af den nuvaerende skonomiske model, men

identificerer ogsa andre problemer som vaerende forbundet med vaekst:

32



“Det har overrumplet mig, hvor meget folk gar rundt og spekulerer over de
krisetegn, der kan opleves som skriften pa vaggen, for den kendte okonomiske
model. Klimaforandringerne, den stagnerede vaekst, de turbulente oliepriser,
ressourceknapheden, der vokser, den politiske lammelse og polariseringen,
presset pa den enkelte for at na det hele og holde fast i sig selv.” (Nielsen, S.
2015: 18)

Jorgen Steen Nielsen er er en markant stemme 1 beveegelsen for modvakst, og han
er afsender til et par af artikler samt en bog 1 det udvalgte arkiv. Han har skrevet
bogen "P& den anden side — En rejse til omstillingens greenseland” (2015), hvori
kritikken af veekst som en baerende del af det skonomiske system er udtalt. I citatet
kobles veekst ikke kun til klimaproblemer, men ogsa politiske og sociale problemer.
Citatet er taget fra en sammenhang, hvor der tales om, hvorfor der er brug for at
tale om, hvordan man kan omstille sig til modvaekst. Det uddybes ikke, hvordan det
eokonomiske system er skyld i klimaforandringerne, den stagnerede veekst, de
turbulente oliepriser, ressourceknapheden, der vokser, den politiske lammelse og
polariseringen, presset pa den enkelte for at na det hele og holde fast 1 sig selv.
Sammenhaengen beskrives som “folks” spekulationer, frem for forfatterens egne
pastande, og pa made beskrives der en sammenhaeng mellem vaekst og de naevnte

problemer, men pa en made der ikke nedvendiggor en forklaring.

I citatet neevnes det, at et af problemerne ved det nuveerende skonomiske system er
stagnation. Denne problematik beskrives ogsa i artiklen "Vesten er en junkie pa
vaekst” bragt af Zetland, hvori den tyske historiker, Matthias Schmelzer, taler om
det, han kalder "veekst-samfundet”. Artiklen er et interview med historikeren, der
beskriver samfundets athaengighed af vaekst som et misbrug: I starten var det godt,
og alle blev rigere, men sa begyndte bivirkningerne at satte ind, og nu er stofferne
ved at tynde ud og abstinenserne begynder. Stagnation og fraveeret af veekst
beskrives som et problem, da det nuveerende system er bygget op omkring et
vaekstparadigme: “Problemet er sa bare, at en del tyder pa, at vi er ved at blive

veekstsamfund uden vaekst.” (Christensen, 2017). I dette rationale bliver det en
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nedvendighed at taenkte over, hvordan et samfund 1 modveaekst kan opbygges, og

hvordan det vil se ud.

Italeseettelsen af veekstsamfundet som noget vi beveeger os veek fra, gar igen 1
reportagen “Tid til en kold tyrker?” skrevet af journalisten Anna von Sperling.
Artiklen gengiver en debataften pa Information, hvor temaet var vaekst og
vaekstens greenser. Det debatterende panel den aften bestar af arkitekten og
medredakter pa bogen Modvakst, Kristine Holten-Andersen, Inge Ropke, dengang
lektor ved DTU og i dag professor i ekologisk skonomi pa Arhus Universitet, Lars
Andersen, direktor i Arbejdernes Erhvervsrad (AE), og Martin Agerup, direktor for
den borgerlig-liberale teenketank CEPOS. Panelet og deltagerne diskuterer vaekst,
de problemer det medferer og lesningerne herpa. Kristine Holten-Andersen og Inge

Ropke repraesenter den side af debatten, der taler for et samfund uden vaekst:

“Vaekstsamfundet er et overstdet kapitel.” (Sperling, 2011)

”Vi ma holde op med at plapre om vaekst, mens vi holder os for orer og ojne, og

i stedet omstille os til fremtiden.” (Sperling, 2011)

Vakst italesasettes, af de som taler for modvaekstsamfundet, som noget der er
overstaet og som herer fortiden til. Dertil mener de, at lesningen er en kold tyrker

fra veekst, da det er arsagen til miljemeessige og etiske problemer:

”Det, jeg argumenter for, er den kollektive kolde tyrker. Vi er nodt til at
anerkende, vi har kolossale problemer, miljomaessigt og etisk. Og nar det sker,
kan vi skabe et politisk flertal for et samfund, hvor alt ikke er afthaengig af
veekst.” ((Sperling, 2011)

Her naevnes et etisk problem, som star uden en forklaring. Dermed fremstar det
som en pastand, da der ikke reesonneres for, hvorfor veekst er etisk uansvarligt.
Artiklen er fra en serie, som dagbladet Information bragte 1 2011 kaldet "Vakst

eller modvaekst”, der beskrives som et input til, om man overhovedet kan taenke sig
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til en fremtid uden vaekst. Heri skrives der: “"Der er to veje 1 dansk politik, siger
politikerne, men maélet er det samme: Veekst. Spergsmalet er imidlertid, om vaekst
er den rette losning pa de udfordringer Danmark star overfor. Er eget velstand lig
med velfaerd? Eller edelaegger jagten pa vaekst og velstand 1 virkeligheden vores
velfeerd? Og kan man overhovedet teenke sig en fremtid, hvor vaekst ikke spiller en
afgorende rolle?” (Information, 2019). Svaret pa sidste sporgsmal berores flere
gange 1 serien, som 1 hgj grad er praeget af vaekst-kritiske stemmer. Her 1 artiklen

”Forbrugerne kan ikke finde ud af veekstfeelde pa egen hand”,:

”Vi star i et ubehageligt dilemma: Pa den ene side er fortsat okonomisk vaekst
ikke baeredygtig. Den taerer knappe ressourcer og forvaerrer klima- og
miljoproblemer. Pa den anden side synes vaeksten at vaere en betingelse for, at
vi kan opfylde en raekke sociale mal som beskaeftigelse, tryghed, sundhed,
velfeerd osv.” (Repke, 2011)

I kommunikationen skabes der ogsa her en sammenhaeng mellem vaeksten og
klimaproblemer, men der beskrives ogsa nogle positive sociale malsaetninger, som
vaeksten opfylder. Hvad svaret pa "det ubehagelige dilemma” er, bliver der dog ikke
givet noget svar pa, udover at det afslutteligt i artiklen foreslas, at man begynder,
“at diskutere, hvordan vi 1 Danmark gradvis kan afkoble vaekstathaengigheden 1 de
store systemer som pensioner, bankvaesen, omsorg osv.”. Men der er langt fra at
begynde at diskutere noget til en handlingsplan. Det skitseres, at veeksten er
problematisk og uholdbar, men en uddybning af hvad lesningen, modveaekst, skal

indeholde, og hvordan den skal udfoldes, er fraveerende.

I en nyere serie af Information, "Efter vaeksten”, der blev bragt 1 2016-2017,
insinuerer man ikke leengere, at der er et dilemma mellem at veelge vaekst eller
modvaekst, men beskaftiger sig udelukkende med, hvilke folger der vil veere af at

stoppe veeksten. En af artiklerne 1 serien er et interview af ingenieren John Holten-

Andersen og Marie Holt Richter som arbejder hos NOAH:
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"Alt for fa problematiserer, at huslejerne er sa hoje, at arbejdsmarkedet er sa
rigidt og kraevende. Det er strukturerne, vi i sidste ende skal zendre.” (Faber,

2016)

Der skabes her en sammenhang mellem strukturerne, der er bygget op omkring
vaekst, og at huslejerne er sa hoje, at arbejdsmarkedet er sa rigidt og kraevende,
samtidig med at det defineres, at huslejer er haje, og arbejdsmarkedet er rigidt og
kreevende. Her kan man stille spergsmal til, om det er alle steder 1 landet, at
huslejen er hgj, og om det er alle, der oplever arbejdsmarkedet som rigidt og
krevende, eller om udsagnene appellerer til en afgreenset del af befolkningen med
bestemte geografiske og demografiske forhold. Udsagnet konstruerer et billede af,
hvem vaksten er problematisk for, og dermed hvem modveaeksten er relevant for.
Hvem, der inkluderes og ekskluderes i denne konstruktion, uddybes i specialets
tredje arbejdssporgsmal om subjektivering. Lige her er pointen, at de
problematikker veekst i artiklen siges at skabe 1 samfundet, ikke nedvendigvis
opleves som problematiske af alle 1 samfundet, hvilket kommunikationen ikke

forholder sig til.

Pa samme made fremstar vaekstkritikken 1 artiklen "Modveaekst er omstilling til
fremtiden” som veerende mangelfuld i forhold til uddybning af kausalitet i de
pastande, der praesentere som sandheden om vaekst. I artiklen som ogsa er fra
Informations serie "Vekst eller modvaekst” (2011), kritiseres det politiske fokus pa
vaekst, og det at overgangen til det neoliberale forbrugssamfund har gjort veekst til

det styrende princip for samfundets centrale akterer:

Men veekst loser ingen problemer. Det er vaeksten, der er problemet.” (Holten-

Andersen & Nielsen, 2011)
"Veaekst ses som losningen pa alle Danmarks udfordringer. Men faktisk

medvirker vaekst til de fleste af vores problemer lige fra fysisk nedslidning og

psykiske sygdomme, til klimaforandringer” (Holten-Andersen & Nielsen, 2011)
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"Men veekstpolitik er bade udsigtslos og meningslos. Der er behov for en ny

politisk dagsorden” (Holten-Andersen & Nielsen, 2011)

I denne artikel fremstilles velfeerdsstaten som noget, der naede sit hgjdepunkt i
1970’erne, hvor dagsorden var praeget af ikke-skonomiske emner sasom kon, miljg,
demokrati og seksualitet. Det pastas, at vaekstdagsordenen siden da er blevet
permanent og skabt fysisk nedslidning, psykiske sygdomme og klimaforandringer.
Det beskrives, at veeksten har medfort et greenselost forbrug, og at dette forbrug
skaber en psykisk og fysisk nedslidning. Ifelge Danmarks Statistik er
gennemsnittet 1 arbejdstimer pr. beskaeftiget faldet 30 procent siden 1966 og har
siden 1995 ligget nogenlunde stabilt (CEPOS, 2018; DST, 2017). Statistikker viser,
at dem med den hgjeste indkomst og uddannelsesniveau arbejder flest timer om
ugen (Danmarks Statistik, 2019; DST, 2017). Til gengeeld er det fagleerte og
ufagleerte, der oplever storst fysisk nedslidning (Sandholm, 2014). Igen bliver der i
kritikken af vaekst fremstillet en tilstand 1 samfundet som veerende en endelig
sandhed, men hvor logikken 1, hvorfor det heenger sddan sammen, ikke forklares.
Dermed fremstar pastandene som subjektive og uden andet grundlag end

beveegelsen eget etiske kompas.

Den danske miljeorganisation NOAH er organiseret 1 landegrupper, lokalgrupper og
emnegrupper, hvor der 1 sidstnaevnte kategori er en gruppe med navnet "NOAH
Modvakst” (NOAH, 2019). NOAH Modvzekst leegger navn til udgivelsen af en bog
og flere artikler, der taler for et samfund med modvaekst, 1 arkivet. Heriblandt en
pressemeddelelse udsendt af organisationen i forbindelse med udgivelsen af deres
arsberetning for 2017, med overskriften "Kom ind 1 klimakampen”, hvor den
ekonomisk model med vaekst som katalysator for ekonomien bliver beskrevet som

utilstreekkelig for at lese klimaproblemerne:

”Pa trods af den stigende alvor er de losninger, vi oftest bliver praesenteret for,
baseret pa samme okonomiske model, som har vaeret med til at skabe denne
ikkebaeredygtige udvikling. Disse falske losninger illustrerer tydeligt, at

klimaforandringerne ikke er et teknisk problem, men et politisk problem med
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sociale konsekvenser. Om det er handel med COZ2-kvoter, lagring af COZ2 fra
afbraending af biomasse eller ideen om, at vi skal have flere biler pa vejene,
bare det er elbiler. Det dominerende vkonomiske og politiske system satter det
frie marked over mennesker, miljo og kollektive ambitioner og behov.” (NOAH,

2017)

Denne kritik af det skonomiske system giver et billede af, hvilke veerdier
vaekstkritikken bygger pa, ved at beskrive vaekstparadigmet som et politisk
problemdrevet frem af forkerte prioriteringer. Det beskrives som negativt , at det
frie marked prioriteres over mennesker, miljo og kollektive ambitioner og behov.
Der konstrueres samtidig en modsaetning mellem det frie marked og prioriteringen

af mennesker, milje og kollektive ambitioner.

I stedet for at forklare sammenhaengen mellem de problemer, der iagttages 1
kommunikationen, gives der en moralsk vurdering af, hvad der iagttages, og hvilke
effekter det ifelge bevaegelsen for modvaekst har for samfundet. I overstaende citat
er den moralske vurdering, at det skonomiske system bor prioritere mennesker,
milje og kollektivet, hvilket beskriver, at det er netop disse ting, der er vigtige for

NOAH Modveakst.

Veaekstkritikken knytter samfundets sociale og miljgomaessige problemer til vaekst,
men der er en tendens til, at de forklarende mellemregninger udelades. Hvad
skyldes det, at man endnu ikke ser veekst veere afkoblet fra CO2-udledning?
Hvorfor vil man ved arhundredets afslutning opleve et fjendtligt klima og
uundgaelig krig? Hvordan skaber vaeksten nedslidning pa arbejdsmarkedet, og
hvad er det som gor, at vaeksten taerer pa planetens ressourcer og forvaerrer klima-
og miljeproblemerne? Der ligger i kritikken af vaekst en uudtalt selvfelgelighed 1
nogle af disse pastande, som aldrig bliver uddybet, hvilket giver et indtryk af en
manglende kausaliteten 1 argumentationen om, hvorfor veekst er problematisk, og

hvorfor modveaekst er lasningen pa problematikken.
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5.1.3. Modvaekst skabt i vaekstens billede

I gennemgangen af citaterne vises det, hvordan vaekstkritikken framer veekst som
arsagen til forskellige problemer i1 samfundet. Det er ogsa blevet papeget, at
modvaekstbegrebet udspringer fra veekstkritikken, og at veekst er en iboende
preemis for at tale om, hvad modvaekst indebeerer. Vaekst bliver derfor afgerende for

opfattelsen af, hvad modvaekst er.

“Vi burde forske langt mere 1, hvordan en vokonomi kan fungere uden vaekst,
for de sporgsmal kan ikke besvares, hvis vi bare glemmer vakst.”

(Christensen, 2017).

Med netop med denne pointe beskrives behovet for, at kommunikationen
beskeeftiger sig med veekst for at kunne tale om, hvordan et samfund med
modveaekst skal veere. Modvaekst beskrives 1 arkivet som lgsningen pa
vaekstproblemerne, og det er derfor ikke overraskende, at der 1 arkivet tales om,

hvilke problemer man mener, der er for at beskrive, hvad modvakst er losningen

o

pa.

Hvis man folger tankegangen om, at begreb og modbegreb former hinanden gennem
forskelle, har veekstkritikken den funktion, at definere hvad modveaekst ikke er. Det,
som beskrives i kritikken af veekstparadigmet, fungerer som en ramme for, hvad

modvaekst ikke er og er med til at tegne et billede af, hvad modveaekst er lgsningen

o

pa.

Et eksempel herpa kan ses 1 en kronik 1 Information, skrevet af Peter Nielsen,
lektor 1 politisk skonomi pa Roskilde Universitet, som ogsa mener, at man bor gore
op med vaekstparadigmet. Kronikken har overskriften "Vakstens graenser er rykket
ind 1 hverdagen”, og det beskrives i1 den, “at vaekstens institutioner og identiteter
vedholdende mister den opbakning og legitimitet, som vaekstsamfundets
herredomme hviler pa”. Peter Nielsen beskriver veekstopgeret som nedvendigt, da

veekstpolitik er katastrofalt:
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"Det er nodvendigt at tage skridtet videre og gore op med de vkonomiske og
sociale systemers athaengighed af vaekst (...) At planlsegge ud fra forestillingen
om evig vaekst er en katastrofal politik i den situation, vi nu befinder os 1.”

(Nielsen, P. 2017)

Ved at frame vaeksten som katastrofal, bliver modveaekst lesningen pa en
katastrofe. Vaekstpolitik skaber en katastrofe, og for at undslippe katastrofen ma
man s@tte en stopper for denne. Samme princip gor sig geeldende 1 folgende citat

af den tyske historiker Matthias Schmelzer:

“Rent politisk tror jeg, at det ville vaere godt at glemme okonomisk vaekst, fordi
det ikke hjzelper os til at teenke over, hvor vi vil hen, eller hvilke mal vi har.”

(Christensen, 2017)

Her skildres vaekst som retningsles og uhjeelpsom i1 aspirationen mod mal. Det
skaber et billede af, at hvis der s®ttes en stopper veeksten, kan man begynde at
teenke over, hvor man skal hen og sattes sig mal for det. Hvilke politiske mal, der
tales om, er dog uspecificeret, men det antydes, at det ikke er de nuvaerende
politiske mal, men netop en @ndring 1 disse. Gennem framingen af veekst skabes
der associationer til, hvad man undgar ved at seette en stopper for vaeksten, hvilket
beskriver den dynamik, der er mellem vaekst og modvaekst som begreb og

modbegreb. Det ene forstas i dens modsaetning til det andet.

I kritikken af veekstparadigmet, som der er givet eksempler pa 1 starten af afsnittet,
bliver veekst iagttaget som noget, der forer til klimaforandringer og —problemer,
ressourceknaphed, turbulente oliepriser, politisk lammelse og polarisering, pres pa
den enkelte, afgrunden, stagnerede veekst, krise, et rigidt og kreevende
arbejdsmarked, ikke baeredygtig udvikling, katastrofe og et misbrug. I
kommunikationen af dette skabes der et billede af, hvad modveaekst, som modbegreb
og lesningen pa vaekstproblemerne, ikke er. Derved kan der skabes indirekte

associationer til, hvad modvakst ma vaere. Dette illustreres herunder:
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Klimaforandringer
Ressourceknaphed
Turbulente oliepriser
Politisk lammelse

Politisk polarisering
Rigidt og kraevende arbejdsmarked
Ikke bzeredygtig udvikling
Pres pa den enkelte
Stagnerede vaekst
Katastrofe

Misbrug

Afrund

Krise

Modvaekst

Vakst

Figur 3° Illustration af eksempler pa 1agttagelsen af vaekst som et begreb og

hvordan 1agttagelsen heraf definerer modbegrebet modvaekst.

Den i1agttagede forskel skaber en forstaelse af, at modvaekst netop ikke er
katastrofal, formalsles og ubseredygtig, men derimod er noget, der netop ikke
medforer en uretfeerdig udvikling, klimaforandringer, klimaflygtninge, mangel pa
ressourcer, krige, et rigidt og kreevende arbejdsmarked og hej husleje. Derved er
vaekstkritikken beskrivende for, hvordan bevaegelsen iagttager modvaekst, da det er

det modsatte af, hvad veekst kritiseres for at veere.

Arkivets italesaettelse af veekst og hvilke problemer veeksten medferer, er som sagt
en praemis for at tale om modvaekst. Kritikken, der skaber et billede af, hvad
modvaekst ikke er, fylder meget i arkivet og det kan diskuteres, om det er for
dominerende 1 forhold til italesaettelsen af, hvad modvaekst er 1 beveegelsens forsog
pa at udbrede visionen om modvaekst. Framingteori handler i store straek om,
hvordan man gennem sit sprog pavirker forstdelsen, af det man taler om.
Framingteori bruges derfor ofte 1 forbindelse med politisk kommunikation, hvori

man forseger at overbevise modtageren om, at en idé, lesning eller handling er den
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rigtige frem for andre. Der er derfor noget, der kaldes en "uhensigtsmaessig”
framing, hvis den framing der benyttes, ikke har den enskede effekt pa modtageren
(Lakoff, 2004). Uhensigtsmaessig framing har den politiske effekt, at man ved at
indtraede 1 en diskurs, der bygger pa en praemis, man ensker at sendre, reproducer
preemissen ved sprogligt at gentage den. Dermed reproduceres de definitioner og
betydninger, som man ensker at beveege sig vaek fra. Det kunne for eksempel vaere
et onske om at bevaege sig veek fra et vaekstparadigme og have fokus pa at skabe
modvaekst. Effekten af at italesaette det man vil lave om pa, 1 stedet for det man vil
egendre det til, forklarer lingvistikprofessoren Georg Lakoff i sin bog "Don’t think of
an elephant”, hvor han skriver: ”A basic principle of framing, for when you are
arguing against the other side: Do not use their language. Their language picks out
a frame — and it won't be the frame you want”(2004). Som det beskrives her, og som
navnet pa bogen antyder, handler teorien om, at nar man siger et ord, om der er
negation foran ordet eller ej, skabes der et billede af ordet i modtagerens
bevidsthed. Nar ordet er sagt, i sammenhang med det emne man taler om, knyttes
dette ord fast og associeres med det omtalte (ibid.: 3). Et kendt eksempel pa dette er
Richard Nixons erklaering "I'm not a crook”, hvorefter man forbinder Nixon med
“crook” (oversat til skurk p& dansk) (ibid.:1). Ikke ligefrem en hensigtsmeessig

politisk framing for den daveerende praesident.

Logikken om at framing kan veere uhensigtsmaessig, fordi det kan give et

perspektiv pa det faktum, at der 1 diskursen 1 arkivet er et dominerende fokus pa at
kritisere veekst og beskrive de samfundsudfordringer ekonomisk vaekst har medfort.
Dette kan gennem et framingteoretisk perspektiv forekomme modsigende, hvis man
onsker at tale for et samfund 1 modvaekst og bevaege sig veek fra et samfund i1 veekst.
Dette er ud fra den antagelse, at det er kommunikativt uhensigtsmeessigt at befinde

sig for meget inden for den diskurs, der taler for det, man prever at sendre.

Som beskrevet er det en iboende preemis for at tale om modvaekst at tale om veekst,
da modveaekst som begreb udspringer af vaeksten og eksisterer som et modbegreb
hertil. For at kunne tale om at stoppe veeksten, og forklare hvorfor man mener, at

det er en negativ dagsorden, og at vi ber &endre denne, ma man naturligvis ga ind
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pa den praemis at tale om veekstdagsordenen. Hvis man ikke kommunikerer 1 en
feelles diskurs, kan det veere sveert at finde et feelles udgangspunkt at kommunikere
ud fra, da forstdelse og betydning af begreber og feenomener altid er til forhandling.
Hvis man ikke beskaeftiger sig med veekst, vil der veere en manglende forklaring pa,
hvad modveaekst er lasningen pa og hvilke problemer det udspringer af. Til gengeeld
kan der vaere en pointe 1, at der ved at tale om vaekst fokuseres pa, hvad vakst er,
og hvad et vaekstsamfund indebaerer, men der fokuseres ikke pa, hvad modvaekst
kan veere, og der males ikke et billede af, hvordan et modvaekstsamfundet kan se

ud.

Det er altsa en selvfolge, at der 1 diskursiveringen af modvaekst tales om veekst.
Men det er der, hvor diskursiveringen af modvaekst formar at bryde veek fra at tale
om vaekstparadigmet, og 1 stedet tale om hvad man ensker, at modvaekstparadigmet
skal veere. Hvis man udelukkende bliver 1 samme vaekstdiskurs, vedholdes samme
forstaelsesramme for samfundet, som man ellers ensker at @ndre, og konsekvensen
vil veere, at der ikke bliver konstrueret en ny forstaelsesramme for et nyt system
uden vaekst. Denne konsekvens beskrives af en af fortalerne for modvaekst, Peter

Nielsen, som er lektor 1 politisk skonomi pa Roskilde Universitet:

"Modvaeksten star helt i skyggen. Den er usigtbar og gadefuld. For
magteliten er modvaekst intet andet end det forvraengede spejlbillede af
den forsvundne vakst. I det fremherskende mediebillede er

modvaeksten usynlig, morkelagt, meningslos” (Nielsen, 2017)

Billeder er enormt vigtigt for, hvordan mennesket forstar og opfatter virkeligheden
(Raworth, 2018). Kate Raworth, som er brudt igennem med sin teori om
”doughnutegkonomien”, illustrerer sit bud pa en cirkuleer og beeredygtig ekonomi
som en doughnut, hvor hullet i midten og ydersiden af kagen er symbolet pa mangel
og overskridelse af naturens og menneskets ressourcer (ibid.:66). Raworth beskriver
billedets betydningen for forstaelsesrammen ved at skrive: "Med mindre ord,
begreber og idéer bliver haengt op pa et billede, vil de ga ind ad det ene ore og ud ad

det andet.” (ibid: 26). Det er samme princip, som framingteori bygger p4, nemlig at
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ordvalg og beskrivelser skaber rammen for, hvilket billede der bliver styrende for

forstaelsen af det omtalte feenomen.

Det kan, ud fra en pastand om at den billedlige forstaelse er vigtig, altsa siges, at
det at tale om modvaekst inden for rammen af det nuvaerende veekstparadigme, som
man ensker at bevaege sig veek fra, skabes der ikke et billede af, hvor man ensker at
bevaege sig hen, der skabes ikke et billede af, hvad modvaekst er. Derfor er det
interessant at iagttage, hvordan de, som forestiller sig et samfund med modvaekst,
rent faktisk beskriver et samfund med modvaekst, nar de bevaeger sig udover
vaekstkritikken og diskursiveringen af det nuveerende system. Hvordan beskrives et
samfund 1 modvaekst? Hvad skal der gores, og hvordan skal man leve for at komme
uden om de problemer, der beskrives som verende et resultat af den skonomiske
vaekst? Hvad er det, som modvaekst saetter 1 stedet for veekst? Dette underseoges 1

folgende afsnit, hvor specialets andet arbejdsspergsmal besvares.

5.2. Hvordan skabes der i framingen af et modvakstsamfund konkrete

billeder heraf, og hvordan konstrueres der muligheder for handling heri?

”Vi ser opgoret med vaekstdagsordenen som patraengende 1 lyset af den
aktuelle situation og fremtidsudsigterne. Et sadant opgor vil ogsa skabe rum
for et nyt og progressivt fokus pa demokrati, baeredygtighed og det gode Iiv.
Modvaekst er i realiteten udtryk for modernisering og okonomisk ansvarlighed.
Modvzekst er forste skridt 1 omstillingen til fremtiden.” (Holten- Andersen &
Nielsen, 2011)

Citatet er af fra artiklen "Modvaekst er omstilling til fremtiden” bragt 1 Information.
Her beskrives det, hvad der skabes 1 et samfund, hvis man omstiller til modveaekst 1
fremtiden. Fremtiden vil da byde pa et progressivt fokus pa demokrati,
beeredygtighed og det gode liv. Men hvad betyder dette helt konkret, og hvad
indebeerer et nyt fokus pa demokrati, beeredygtighed og det gode liv? Det er alle
begreber og feenomener, der kan betyde noget forskelligt, alt efter hvem du sperger,

og det forbliver derfor uklart, hvad denne omstilling kraever og af hvem. For at
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komme naermere et svar pa hvad omstillingen til modvaekst kraever, og hvad den
beskrives at omstille til, er der i undersegelsen udvalgt de mest dominerende

frames,der giver konkrete bud pa dette.

I arkivets artikler skildres forskellige forskningsprojekter, undersogelser,
udfordringer og muligheder, og der gores brug af mange forskellige
forstaelsesrammer for idéen om modvaekst. Der er dog to tilbagevendende og
konkrete frames for modvaekst, der er dominerende 1 arkivet. Med konkret menes
der, at der gives, at de tegner et tydeligt billede af, hvad et samfund i modveaekst
indebaerer. De handler henholdsvis om at frame modvaekst som @ndringen af

forbrugsvaner samt om det at organisere sig i1 faellesskaber.

Disse frames konstruerer et billede af, hvad en verden med modvakst krever 1
forhold til, hvordan man forbruger, og hvordan man organiserer sig i samfundet og 1
sin tilveerelse. I folgende afsnit gennemgas den framing, der handler om @&ndringen

af det personlige forbrug.

5.2.1. Omstillingen til modvaekst er endring af forbrug

I specialets udvalgte empiri fylder beskrivelsen af, hvad der er galt med vaekst, og
hvilke problemer den skonomiske vaekst har medfort som sagt en del. Nar
diskursen bevager sig vaek fra at kritisere veekst, til at tale om hvad samfund i
modvaekst indebeerer, tales der ofte om det personlige forbrug og at det er

nedvendigt at eendre dette, hvis der skal skabes et samfund 1 modveekst:

"Det oplagte svar pa disse enorme problemer ville vaere at bremse op og taenke,
at vi nok bliver nadt til at aeendre vores produktions- og forbrugsmenstre, sa de

kommer indenfor rammerne af et baeredygtigt forbrug.” (Hesselund, 2018).

Citatet her er fra artiklen "COP24 — Der mangler modvaekst pa dagsorden”, som er
bragt i det selverklerede, marxistiske medie Arbejderne.dk. Artiklen handler om,
hvad der er kan gores for at na den reduktion 1 udledningen af drivhusgasser, som

FN’s klimapanel varslede nedvendig 1 2018. Journalisten, Bente Hasselund,
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italesaetter, at for at skabe modveaekst skal man sendre maden, der produceres og
forbruges. Der opfordres derfor til at "bremse op og teenke”. Opfordringen bygger pa
en antagelse om, at hvis man bare teenkte sig om, ville man s&ndre sine
forbrugsvaner. Denne antagelse bygger pa en praemis om, at danskere har en viden
om, at forbrug ikke er baeredygtigt, og at denne viden udmunder i en holdning om,
at det vil vaere en god ting at séendre sit forbrug. Dernaest at denne holdning ogsa vil
fore til handling. Pa samme made beskrives det ogsa, at det kun er fornaegtelse, der

hindrer befolkningen i at seendre deres forbrug og livsstil:

“Det er uforskammet, at vi som et af verdens absolut rigeste lande tillader os
at dzekke os ind under sa darlige undskyldninger. Grunden til, at der ikke har
lydt et ramaskrig, ma veere, at vi som befolkning ikke vil erkende

nedvendigheden af fundamentale livsstilseendringer.” (Hesselund, 2018).

Det er ifolge Bente Hasselund manglende tenketid, darlige undskyldninger og
manglende erkendelse, der indtil videre har holdt den danske befolkning tilbage fra
at omlaegge deres forbrug. Her kunne der argumenteres for, at der kan veere andre
grunde til, at danskere ikke har det, der kaldes et "baeredygtigt forbrug”, hvilket 1
artiklen defineres som den meengde forbrug, der ville reducere udledningen af
drivhusgasser tilstreekkeligt til at na Parisaftalens mal. Der er for eksempel nogle,
der mener, at forbrug er en positiv ting, da det skaber beskaftigelse, som det
beskrives 1 Dansk Industris analyse "Hojeste veekst 1 danskernes forbrug i 12 ar” fra
2018 (DI, 2018). Danskernes forbrug kunne siledes ogsé teenkes at vaere et udtryk
for manglende viden, overskud, prioritering, politisk orientering eller andre ting,
der afholder mennesker fra at vaelge anderledes, end man ger pa nuverende
tidspunkt. Ved at antage at forbrugsadfeerd vil @endres, ved at folk tager en
teenkepause og erkender nedvendigheden, gor argumentationen sig blind for, at der

kan veere andre arsager til adfeerd end manglende erkendelse.

Det, at en @ndring af forbruget er nedvendigt for omstillingen til modveekst,

italesaettes ogsa af John- Holten Andersen, som er ingenior og lektor ved DTU:
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”"Et modvaekst-samfund er saledes et samfund, hvor vi pa alle planer satser
kvalitet frem for kvantitet. Det indebaerer nodvendigvis, at vi genskaber
respekten for handens arbejde, og at vi i omfang relokaliserer produktion og

forbrug.” (Holten-Andersen, 2011).

Kronikken hedder "MODV AEKST: Vi skal lere at tage imod livet som en gave” og
handler om skiftet til den antropoczene tidsalder, som den epoke 1 historien,
mennesket befinder sig 1 pa nuveerende tidspunkt, kaldes. Denne epoke er defineret
af, at menneskets adfeerd pavirker planetens fysiske og biologiske processer
(Munster, 2017). I kronikken er sendringen i forbruget framet som et valg mellem
kvalitet og kvantiet. Kvalitet beskrives 1 kronikken som handlavede produkter, som
man fremstiller ud af naturen, mens kvantitet betegnes som "masseproducerede
standardvarer af ringere kvalitet er ganske enkelt ekologisk uholdbart”. Det rejser
nogle sporgsmal om, hvordan denne handlavede produktion skal forega, som ikke
bereres 1 kronikken. F.eks.: Hvem skal producere de handlavede produkter?
Hvordan og hvornar? Det vil indebsere en hverdag med tid til at fremstille
produkter og fadevarer til at deekke ens egne, og maske ogsa ens beorns, behov. Det
beskrives ikke 1 denne sammenhaeng, ligesom det ikke beskrives, hvordan man skal
”genskabe respekten for handens arbejde”, som er et udsagn, 1 hvilket der ligger en
preemis om, at man forhen havde respekt for handens arbejde, og at der ligger

veerdi heri frem for at producere ting via nyere teknologier.

Der beskrives ogsa et behov for seendring 1 forbruget i en artikel af Jens Friis Lund,
professor pa KU og Stefan Gaarsmand Jacobsen, adjunkt pa RUC, hvori 200

europaeiske forskere taler for at gere Europa uathaengige af veekst:

”Det kan betyde, at vi skal leve bedre. At stigende materielt forbrug — som skader
vores miljp — byttes for tid til feellesskaber, bgrn og et aktivt liv med forgget
livskvalitet. Mange danskere vil kunne trives med et mindre forbrug, scerligt hvis
forandringen sker som led i en feelles lpsning under hensyntagen til de svageste

grupper.” (Lund & Jacobsen, 2018)
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I denne artikel, som har den sigende titel "Forskere: Vil vi redde vores planet, er
der ingen vej uden om at ssenke det globale, materielle forbrug”, bliver det at stoppe
forbruget beskrevet som noget, der kan betyde, at man skal have et bedre liv. Det
bliver begrundet i artiklen med, at det materielle forbrug giver en mindre veerdi end
det, som man mener skal erstatte det: tid til faelleskaber, bern og et aktivt liv. Men
hvordan er det, at denne sammenhaeng skabes? Der argumenteres for, at hvis man
fjerner fokus fra BNP, kan man 1 stedet fokusere pa trivsel, da et fokus pa BNP
handler om snaevre profitorienterede interesser, frem for at veere til gavn for
mennesker og milje. Det pastas dertil, at mange danskere vil trives bedre, hvis de

fik et mindre forbrug.

Denne pastand kan udfordres af, at vaekst skaber grundlaget for beskaftigelse, og
dermed ogsa for at mange mennesker kan forserge sig selv og sin familie gennem et
arbejde (DI, 2018). Pastanden om at et mindre forbrug skal gore, at vi lever bedre,
mangler saledes evidens 1 argumentationen, som forholder sig til dette. Hvorfra
kommer pastanden om, at man vil trives med et mindre forbrug, og hvad bygger
den pa? I framingen af forbrug som vaerende lgsningen pa modveekst mangler der
en beskrivelse af, hvilken kausalitet der er mellem sendringen af forbrug og en
forbedring af livet. Ved at sige at seendringen af forbruget kan betyde et bedre liv,
skabes der 1 kommunikationen en mulighed for at det ogsa kan betyde noget andet.
Hvad det ellers kan betyde uddybes ikke, sa det kan man som laeser selv skabe

associationer til ud fra beskrivelsen af en sendring til et mindre forbrug.

Til gengeeld artikuleres det 1 udsagnet, at vi skal leve bedre. Heri ligger der en
vaerdiladet vurdering af, hvordan man lever bedst, som defineres af, at tid til
fellesskaber, bgrn og et aktivt liv er bedre end et materielt forbrug. Tid til fllesskaber,
bgrn og et aktivt liv frames samtidig som en mods@tning til et stigende forbrug, og denne
framing heraf skaber et billede af, at man ikke kan have begge dele, men ma bytte det ene
for det andet. Argumentationen om hvorfor man ber sendre 1 sit forbrug, bygger 1 hgj
grad pa bestemte veerdier og prioriteringer, hvor beveegelsen gor sig blind for, at det

ikke er alle, der deler vaerdierne om, at fritid til handarbejde er vejen til et bedre
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liv, eller deler prioriteringen af miljoet som det vigtigste problem, eller at et mindre

forbrug vil give et bedre liv med tid til vigtigere ting.

Beskrivelsen af at et mindre forbrug skaber mere tid eller fritid, er en gentagen

pointe 1 arkivet, som der her kan ses nogle eksempler pa:

” Vi ma’ fordele det nodvendige arbejde pa flere haender, vaerne om vores

ressourcer, omszaette forbruget til mere fritid.” (Sperling, 2011)

”Sa det vil veere klogt at forberede sig pa en periode, hvor

produktivitetsstigningerne omseettes i tid 1 stedet for mere forbrug.” (Pehrson,

2016)

“Friheden til at vaelge lokale, sunde og giftfri fodevarer; friheden til at blive pa
deres elskede o trods alle samfundsekonomiske udkantsodds; friheden til at
skabe tilveerelser med mindre forbrug og mere tid — og til at veere en del af
losningen 1 stedet for en del af problemet.” (Ricther, 2017)
De sidste to citater er fra artikler af henholdsvis Lars Pehrson, direktor 1 Merkur
Andelskasses, og Marie Holt Richter, projektkoordinator hos miljgorganisationen
NOAH. Citaterne giver en indtryk af, at det at saette forbruget ned vil resultere 1 at
have mere fritid. Det sker ud fra en kobling, der laves i artiklerne, at hvis man
forbruger mindre, fir man et mindre skonomisk behov, og man skal derfor arbejde
mindre for tjene de penge, der skal til for at deekke det behov. Diskursen om
forbruget og fritid 1 arkivet skaber associationer til et liv med mere fritid som et
bedre liv. Det er valget af lokale, gkologiske og handproduceret forbrugsgoder, der
beskrives som det, der giver lykke, og pa den made defineres det, hvad der bor

opfattes som vaerdifuldt:

”Vi bliver bildt ind, at lykken opnas ved at fylde vore hjem med forbrugsgoder.
Men er det ikke indlysende, at skaberglaeden er storre - suppleret med
fornojelsen ved at have et ordentligt arbejde, fri for produktivitetsraes i privat

eller offentligt regi? Nér vi lzerer (igen) at bruge de nzere ressourcer, har vi
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1ikke laengere brug for den ekonomiske vaekst, hvorved vi ogsa friger de fattige 1
verden fra den ressourceudplyndring, der fratager dem grundlaget for et

ordentligt liv.” (Busck, 2016)

Citatet er taget fra en kronik skrevet af Ole Busck, der er lektor ved Institut for
Planleegning pa Aalborg Universitet og uddannet skibsbygger. Kronikken har titlen
“Livet efter veeksten kreever et teettere forhold til ressourcerne”, og den handler om
en problematisering af den egede urbanisering, da beboelse 1 byer isolerer
mennesker fra naturen og mindsker muligheden for at holde dyr, dyrke sine egen
afgreder og have et veerksted, som er det, han mener, er Tlhamrende vigtigt for
omstillingen til modvaekst”. I citatet stiller han spergsmalet, om det ikke er
“indlysende, at skaberglaeden er storre- suppleret med fornejelsen ved at have et
ordentligt arbejde, fri for produktivitetsraes 1 privat eller offentligt regi?”’. Her er
kommunikationen igen blind for, at der kunne vaere andre perspektiver pa, hvad

der opfattes som gleedeligt eller forngjeligt.

I kommunikationen om at man ”igen” skal leere at bruge de neere ressourcer, skabes
der associationer til et samfund, hvor teknologi og industrialisering endnu ikke
havde vundet indtog 1 maden, man producerede varer p4a, og storstedelen derfor
stadig blev produceret 1 eget hjem og af egne kraefter. Det virker som en udleegning
af eget perspektiv og enske, da skonomisk vaekst for langt de fleste betyder en

hgjere levestandard og etableringen af et velfaerdssystem (Weil, 2013).

Omstillingen til at producere egne produkter af lokale ressourcer italeseettes ogsa
som lgsningen pa en “ressourceplyndring” af verdens fattige. Det skaber en
kausalitet mellem @ndringen af forbruget hos danskere og grundlaget for et
ordentligt liv for "de fattige i verden”. Men kausaliteten mangler mellemregninger.
Hvad vil et stop 1 de vestliges landes forbrug betyde for fattigere regioner globalt
set? For hvis et stop 1 forbrug, stopper indkeb af ressourcer fra fattige lande, ma det
ogsa betyde, at den indtaegt og de jobs, ressourceindkebet har medfort, stopper.
Derfor fremstar beskrivelsen af modveaekst, som lesning pa et globalt problem,

mangelfuld i forhold til at skabe en helhedsforstéaelse af, hvordan velstillede
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samfund og borgeres forbrug pavirker den globale verden. Denne mangel pa
beskrivelse af en helhedsforstaelse af systemet, som kommer til udtryk ved at
udelade mellemregninger i1 keeden af argumenter, gor, at kommunikationens
legitimitet bliver athaengig af, om man er enig i de praemisser, som

kommunikationen bygger pa.

5.2.2. Hvordan ser &ndringen af forbruget ud?

Forstaelsesrammen for, hvad en @&ndring af forbruget kraever og medforer, er
stadigvaek forholdsvist uklar i de gennemgaede udsagn: Man skal forbruge mindre,
okologisk, lokalt- og handproduceret. Men hvad er graensen for hvor meget man ma
forbruge? Og hvordan far man som forbruger adgang til handproducerede og lokale
varer, hvis det skal bidrage til omstillingen til modvaekst? Dette kommer arkivets to
boger "Den anden side” af Jorgen Steen Nielsen og "Modvaekst — omstilling til

fremtiden” udgivet af NOAH Modvakst, ind pa.

Jorgen Steen Nielsen har gennem mange ar som milje- og videnskabsjournalist pa
dagbladet Information beskeeftiget sig en del med beeredygtighedsproblematikken 1
forhold til ekonomisk vaekst. Han er ogsa afsender pa artikler i arkivet, der
allerede er citeret 1 opgaven. Bogen, "Den anden side”, er en blanding af et
casestudie og en udlaegning af faglig viden om den skonomiske vaekst og kritik
heraf. Casestudiet 1 bogen handler om Scoraig, som er et lille omrade pa en halve 1
hegjlandet 1 Skotland. I Scoraig bor der omkring 80 mennesker, afskaret fra
omverden af en flod der kun kan krydses med en aluminiumspram. Her opholder
Nielsen sig 1 en manedstid, som en gvelse 1 at traeekke sig vaek fra den globaliserede
markedsekonomi og det forbrugerrses denne medforer. I bogen veksler han mellem
at beskrive beboernes og sin egen livsstil pa halveen, mens han beskriver
vaekstproblematikker sa som klimaforandringer, stressede og afkoblede individer,
den ensrettede ekonomi styret af "nedvendighedens politik” mod vaekst og

produktivitet (Nielsen, S. 2015).

Casestudiet af hverdagen og livsstilen pa Scoraig er et indspark i den offentlige

debat 1 Danmark, der skal fungere som inspiration til, hvordan man kommer over
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pa den anden side af den "vaekstbaserede, konkurrencefokuserede, senkapitalistiske
okonomi” (Nielsen, S. 2015: 205). En gennemgiende ramme, der bruges til at

beskrive Scoraig som et baeredygtigt samfund, handler om beboernes forbrug:

Den vedvarende energi, den lokale overvejende giftfrie fodevareproduktion og
en hoj grad af dele- og bytteokonomi er i centrum for livet pa Scoraige.”

(Nielsen, S., 2015: 45)

Disse dele af forbrugslivet uddybes med konkrete eksempler 1 bogen. For eksempel
forteeller Jorgen Steen Nielsen om halveens mange private vindturbiner og

solceller, der forsyner beboerne med elektricitet:

“"Hver husstande har sin egen lille vindmeolle — enkelte har vist to — og de fleste
har dertil faet solpaneler pa tagene. Sa hver bolig besidder sin egen tilknyttede
energiforsyning — der er intet fzelles distributionsnet, alle er off grid.” (Nielsen,

S., 2015: 45)

Men jeg tror, folks motiver for at flytte til Scoraig handler om at tage mere
ansvar for sit eget system 1 lille skala. Folk vil gerne have deres egen
energiforsyning, deres egen vandforsyning, deres egen lille skov til at hugge
brsende, deres egen lille bad. Det er derfor, de kommer hertil.” (Nielsen, S.,

2015: 80)

Beboerne er altsa selvforsynende og det beskrives, hvordan det seendrer forbrugerens

rolle 1 systemet til at vaere en aktiv del af hele processen og produktionen:

“Nar vinden blaeser kan jeg rolig pa skift oplade min bzerebare computer og
smartphone og 1 perioder ga pa internettet via wifi og router. Men pa en
vindsvag aften efter solnedgang giver vinden maske kun én ampere og dermed
en tilgaengelig effekt pa bare 13 watt — sa skal der ikke vaere mange lamper

med sparepeerer teendt ad gangen. ” (Nielsen, S., 2015: 33)
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“Det betyder ikke blot, at alle skal have en vis indsigt i, hvad tallene pa
diverse visere for spaendingen, stromstyrken m.m. betyder. Man skal ogsa
kunne installere, reparere, kontrollere og udskifte, nar noget svigter 1
vindmoeollen, 1 kontrolpanelerne eller andet sted 1 det forholdsvis indviklede
system, som en sadan lille energifabrik udgor. Folk her er selvhjulpne — eller
via ydelser og modydelser parthavere i den samarbejds- og deleskonomi, som

eksekveres pa Scoraig.” (Nielsen, S., 2015:33 )

Beskrivelsen af energiforsyningssystemet giver et billede af, at hvis man vil have
elektricitet, skal man aktivt sta for produktionen, ved at bygge eller anskaffe sig
vindmeller eller solceller, vedligeholde dem og have indsigt 1 forsyningens
mekanismer og teknologi. Det samme gaelder andre forbrugsvarer, du skal selv
producere dem. Pa denne far forbrugeren ogsa rollen som producent, og der kraeves,
som det for har veeret neevnt i1 forbindelse med forbrug, mere af den enkelte — tid,
arbejde og teknik — for at fa stillet sit behov, som dog samtidig begrenses 1 kraft af

den selvforsynende teknologis kapacitet.

Det beskrives, hvordan beboernes behov @ndres til andre behov 1 forhold til indhold
og maengde, 1 kraft af at man selv skal finde eller producere det, og hvad der er til
radighed, da fedevarer anskaffes pa en anderledes made, end den gennemsnitlige

dansker er vant til:

” Jeg spiser meget lidt kod, og jeg far grontsager, baer og frugt fra haven.
Proteiner far jeg bl.a. via ag, og en gang imellem er der ogsa fisk” fortaeller
hun. &g producerer Rona, og fisk fanger Patrick. "Derfor behover jeg kun at
tage til byen og kobe ind hver anden eller tredje maned”(Nielsen, S., 2015: 123)

Kostplanen for en Scoraig-beboer skaber et billede af, at det er muligt at spise
anderledes end den gennemsnitlige dansker, der spiser 52 kg ked, som er en af de
mest klimabelastende fodevarer, om aret (DTU, 2018). Det naevnes dog, at beboeren

stadigvaek bliver nedt til at forsyne sig i et supermarked hver anden eller tredje
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maned, hvilket giver et indtryk af at halveen ikke er helt selvforsynende, men

afhengige af det omkringliggende samfundssystem.

Pa sporet af den inspirerende dagsorden om, hvordan et mindre og selvforsynende
forbrug kan se ud, beskrives det, hvordan man kan samle sin egen fode ude 1

naturen:

“Igennem flere ar har han her pa Scoraig taget en morgentur rundt pa sin
delvist kultiverede, delvist vildtvoksende croft [jord der dyrkes] og samlet
planter til sine maltider. Det er naturligvis ikke det eneste, han far, men det

spiller en central rolle.” (Nielsen, S., 2015: 60)

Der beskrives et scenarie, hvor et menneske vagner om morgen og gar ud pa sin
grund, for at samle ind til dagens fode. Storstedelen af danskerne bor i sterre eller
mindre byer (Lars, 2016) og har derfor i mindre grad mulighed for at dyrke deres
egne jord, hvilket er en udfordring, hvis beskrivelsen skal veere en inspiration til,
hvordan man i Danmark kan forbruge for at skabe modvakst. Men det gives der en
mulig lesning pa ved at komme med eksempler pa, hvordan nye feenomener i byerne

har genetableret naerkontakten til en sund og baeredygtig fedevareproduktion:

”Men ligesom jeg selv her i det skotske opdager kvaliteterne ved at veere helt
teet pa det, jeg skal leve af, er tusinder af mennesker 1 disse ar optaget af igen
at komme taet pa jorden, landbruget, fodevareproduktionen.
Fodevarefzellesskaberne, byhaverne, de forste tagfarme, skolehaverne,
forsogene med faelleskabsejede jordbrug og vaksten 1 det okologiske salg er alt
sammen et udtryk for det samme: viljen til at genetablere naerkontakten til en

bred forstand sund og baeredygtig fodevareproduktion.” (Nielsen, S., 2015: 124)

Der gives eksempler pa, hvordan man inde 1 byen ogsa kan etablere grenne, lokale
fodevareproduktioner ved at etablere fodevarefaellesskaber, byhaver, tagfarme og
skolehaver, og det beskrives som menneskeret og som meningsfuldt. Der

presenteres en mulighed for, hvordan man kan sendre og daekke sit fadevarebehov,
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og denne made fremstilles som en mere teet og kvalitetsfyldt made at gore det p4,
der vil give storre veerdi til den enkelte. Denne fremstilling bygger pa en
tilstedeveerende motivation for at seendre sine fodevarevaner og et enske om at
genetablere neerkontakten med naturen og jorden ved at indga i
fodevareproducerende feellesskaber, samt en beskrivelse af dette vil opleves som
meningsfuldt. Dermed kan det iagttages, hvordan fremstillingen af et
modvaekstsamfund bygger pa en helt bestemt iagttagelse af, hvad der er
meningsfuldt for et menneske. Der skabes et billede af menneskets prioriteter og
onsker 1 beskrivelsen af et modvaekstsamfund. Hvordan det billede formes 1

diskursen om modveekst, vil jeg uddybe 1 specialets sidste arbejdsspergsmal.

Samme diskurs, hvor forbrugt frames som vejen til modvaekst, ses 1 bogen
"Modvaekst — omstilling til fremtiden”, udgivet af miljeorganisationen NOAH, som
ogsa er refereret til 1 den tidligere analyse 1 besvarelsen af forste arbejdsspergsmal.

I denne bog italesaettes ligeledes et behov for at eendre fodevareforbruget:

"Vi skal vaek fra vaekst-taeenkningen og den hermed forbundne supermarkeds-
og samlebandskultur. Vi skal i stedet gore det til en menneskeret at have
adgang til jord, at kende og have indflydelse pa forarbejdningen og fordelingen
af, hvad der kommer fra jorden samt at have adgang til fodevarer 1
tilstraekkelig meengde og af en hoj nseringsmaessig kvalitet.” (Holten-

Andersen, J. et. al, 2011: 35)

“Lysten til selv f.eks. at dyrke sine egne fodevarer haenger bl.a. sammen med
den umiddelbare meningsfuldhed, der ligger i at virke med naturen og
fremstille mad, som er et direkte basalt behov. Tilsvarende lyst er 1 spil ved
selv at tilberede maltider, at sy sit toj, lave sin egen havebaenk eller lignende,
hvor bade processen og produktet giver storre gleede.” (Holten-Andersen, J. et.

al, 2011: 89)

Her bliver det ligeledes defineret, hvad der er meningsfuldt, og hvad man skal have

lyst til. I det sidste citat beskrives det, hvordan produktionens gleede ogsa er
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geldende ved andre ting end fedevarer, hvor der her navnes lysten og gleeden ved
at sy sit toj, lave sin egen havebzenk eller lignende, hvor bade processen og
produktet giver storre glaede.” Det samme er geeldende for beboerne pa Scoraig,
hvor det at producere, det man ensker at forbruge, ogsa geelder andre forbrugsgoder

som tej og bolig:

“"Kath Bush, Alan Bushs enke, er — som Allan var det — vaever og aftager ogsa
noget af den lokale uld, som bliver til sjaler, torkleeder, stromper og hatte. (...)
Hun bor 1 det hus, som Alan og hun med hjzlpe fra andre byggede op over en
ruin teet pa vankanten for 20 ar siden. Siden Alans dod sidste ar har hun
veeret alene, men hun klarer sig med udbyttet fra haven og det, hun kan tjene

p4 sine vaevede ting” (Nielsen, S., 2015: 123)

Det er et eksempel pa, hvordan man ved brug af lokale ravarer kan forserge sig selv
uden et fuldtidslenarbejde, hvis man asendrer sit forbrug. Ved at forteelle om deres

arbejdsopgaver gives der flere eksempler pa, hvordan beboerne lever:

“Andre eksterne pengetiltforessr til Scoraig kommer fra salget af lammekod,
uld og grontsager, fra Hug Piggots vindmollekurser, Alan Beavitts salg af
violiner, David Lucas eksterne opgaver via internettet, Cathy Daggs opgaver
for Scottish and Southern Energy, hendes mands arbejde med at bygge
stenhuse og Zoé Fothergills lon som administrator for Scoraigs leerergruppe.
Flere skaffer penge til den lokale okonomi ved under lavvande at samle
strandsnegle, der via mellemhandlere szlges til restauranter 1 Spanien og
Frankrig. De tilforte penge kan sa i1 et eller andet omfang cirkulere internt 1
det lille samfund, nar folk udforer opgaver for hinanden, szlger ting til

hinanden, giver hinanden lift over fjorden m.m. (Nielsen, S., 2015: 124)

Alle eksemplerne pa hvordan der tjenes penge, er noget der laves pa et deltids- eller
hobbyniveau. For eksempel selger Alan Beavitts omkring tre violiner om aret til en
stykpris af 50.000 kroner (Nielsen, S. 2015: 118). Ved at fortzelle om hvordan

menneskerne pa Scoraig formar at leve ved at producere lokale ravarer og have

56



mindre arbejdsopgaver pa deltid, formes der et billede af en alternativ livsstil, hvor
man arbejder mindre og forbruger mindre. Billedet, der skabes af livstilen, framer,

hvordan et liv 1 et modvaekstsamfund kan se ud:

"Jeg skal ingenting. Ingen steder hen. Har ikke haft kalenderen oppe af
rygsaekken 1 flere uger nu. Jo, jeg opsoger da mennesker her pa halveen, og jo,
jeg har en slags dagsprogram. Varm huset op, skrive, hugge braende, skrive, ga
tur eller pa besog. Spise indimellem. Luge lidt i Ewans kokkenhave. Men det
er et program uden pres, uden konflikter og dilemmaer, uden konkurrence om
min opmarksomhed og tid. Det er en forvaltningen af tiden, som opleves som
praeget af frihed. Selvfolgelig rummer den noedvendighed. Jeg skal faktisk
hugge braende, jeg skal lave mad, jeg skal varme huset op. Men det er
nodvendigheder, som er eksistentielle, logiske og meningsfulde. Det handler
ganske banalt om overlevelse og trivsel. Derfor kan det ikke frustrere mig.
Tvaertimod er det forbundet med en frihedsfolelse at kunne koncentrere sig om
det, der er abenlyst livsbekraeftende og udtryk for at jeg har kontrol over mit
eget liv. I stedet for at blive distraheret og presset til at foretage mig en masse,
der er bestemt af fjerne kraefter og spaerrer for det egentligt nodvendige.

(Nielsen, S., 2015: 143)

Der forteelles om en hverdag, der bestar af at daekke de basale behov, og om de
positive folelser der folger af sadan en hverdagsrutine. Fortellingen herom seettes
op mod en hverdag, hvor man bliver “distraheret og presset til at foretage mig en
masse, der er bestemt af fjerne kraefter og spaerrer for det egentligt nodvendige”.
Dermed bliver den hverdag, der forteelles om, et alternativ og middel til at undga
distrahering og pres. Alternativet beskrives i dette eksempel som et fraveer af
frustration, en folelse af frihed, livsbekraeftelse og kontrol over ens liv. Ved at det
beskrives som et alternativ, bygger det pa en praemis om, at disse folelser er
fraveerende som folge af ens nuvaerende forbrugsmenster og indretning af
hverdagen herefter. Denne preemis underbygges ikke yderligere, men 1 bogen, der er
udgivet af NOAH, henvises der til en stigende oplevelse af stress i forbindelse med

arbejde:
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Hertil kommer — og det er maske nok sa vaesentligt — at den fortsatte jagt pa
effektiviseringer og fremkomsten af en ny og mere individualistisk
arbejdsidentitet har bidraget til, at mange i dag oplever tiden pa arbejdet som
hektisk og stressfyldt. (Holten-Andersen, J. et. al, 2011: 200)

Der er en tendens til, at arbejdet bliver graenselost og kreever, at vi
involverer os med liv og sjzel, hvilket tzerer staerkt pa vores fysiske, psykiske
og sociale ressourcer. Brede grupper oplever nedslidning, stress og

depressioner i forbindelse med arbejdet. (Holten-Andersen, J. et. al, 2011: 218)

Det, at oplevelsen af stress knyttes til individuel arbejdsidentitet og det graenselose
arbejdsliv med involvering af liv og sjl, skaber associationer til bestemte brancher
og professioner, hvor arbejdet kan tages med hjem fra kontoret, og hvor man
konstant kan veere tilstede pa sin arbejdsmail via en arbejdstelefon eller en
arbejdscomputer. Det kan jo veere sveert at tage arbejdet med hjem, hvis man

leegger brosten eller er hjemmehjeelper.

Der konstrueres ogsa heri en sandhed om, at mennesker ikke trives i det
nuvaerende samfund, og at man vil fa det bedre i et samfund med modvaekst. Ved at
forteelle om, hvordan man kan forbruge pa en made, der vil forme en mindre
stresset hverdag, laegges omstillingen over pa de mennesker, der ikke trives 1 det
nuvaerende veekstparadigme. Det beskrives ogsa, hvordan en livstil med et mindre

forbrug til gengaeld giver frihed:

”Pa Scoraig bruger jeg ikke megen energi pa at se mig 1 spejlet, pa makeup og
den slags — i1 byen tager den utrolig meget af folks tid. Pa en gatur udszttes
man jo for alle butikkerne med deres mannequiner i vinduerne, reklamerne
ved busstopstedet og de store billboards pa husvaeggene. At tale med min
veninde fik mig til at indse, at jeg har vundet en frihed fra alt det.” (Nielsen,
S., 2015: 187)
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Her beskrives friheden som en praemie for at have koblet sig af modeindustriens
skenhedsideal og det forbrugsbehov, der knytter sig til at skulle leve op til det.
Vigtigst beskrives det som en mulighed. Det, at der er en som erklaerer, at hun har
gjort sig fri af modeindustriens forbrugerraes, vidner om, at det kan lade sig gore.
Hvis man altsa flytter ud pa en halve i et isoleret feelleskab. For hvordan skal de
38% af danskerne, der bor i en stor by (Nielsen, 2018), undg4 at blive udsat for de
mange reklamer og butikker? Selvom beskrivelsen af hverdagen og livsstilen i
Scoraig er et casestudie, der skal inspirere, mangler der en kobling til, hvordan det
kan muliggeres i1 det nuveerende samfundssystem 1 Danmark. I stedet fokuserer
kommunikationen pa det individuelle forbrug og konstruerer et handlingsrum for,
hvad man skal gere, hvis man ensker at veere med til omstillingen til

modvakstsamfundet:

”Kort sagt: Dyrk din egen mad eller kob fra lokale, okologiske producenter,
urtekrammere eller markeder — organisér lokale fodevarebevaegelser til
regional selvforsyning og styrkelse af det lIokale demokrati” (Holten-Andersen,

J. et. al, 2011: 45)

"Tag din tid tilbage: Ved at flytte nogle okonomiske aktiviteter, - f.eks.
dyrkning af egne fodevarer, pasning af egne born, eller anlaeggelse af en faelles
cykelsti — fra den professionelle okonomi til amater-ekonomien vil der givetvis
blive ,produceret” mindre pr. time, mens glaeden ved det ma antages at vaere

storre.”(Holten-Andersen, J. et. al, 2011: 89)

Der kommunikeres om forbrugsvaner, hvori det udpensles, hvilke valg du som
forbruger skal tage, ligesom i de forudgaende citater, der beskriver en levemade
med lavt forbrug. Det tidskreevende forbrugsmenster der beskrives, hvor man selv
forarbejder, dyrker og skaber ogsom forbruger i hejere grad bliver producent og
finder veerdi i at dyrke naturen og vaere selvforsynende, bliver styrende for
opfattelsen af, hvad man ber gore, og hvordan man kan forbruge pa en rigtig og

veerdifuld made.
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I disse beskrivelser produceres et billede af en mulig made at leve p&, hvis man
onsker at sendre sine forbrugsvaner. Det italesaettes som et bedre alternativ end
moderne forbrugsvaner, hvor man udelukkende er forbruger og betaler for, at andre
producerer ens fodevarer. Der skabes 1 kommunikationen samtidig en beskrivelse
af, at man kan sendre sine vaner, 1 en diskurs om, at man bor @ndre sine vaner. Da
et mindre forbrug beskrives som omstillingen til modveaekst, bliver det
forbrugsmoenster, der beskrives 1 arkivet, vejen til at lese de problemer, det er
beskrevet at veekst medforer. En seendring af forbrugsvaner bliver dermed
konstrueret som losningen pa de problemer, der blev beskrevet 1 framingen af
vaekstparadigmet sasom klimaproblemer, politisk polarising, et rigidt og kraevende
arbejdsmarked, presset pa den enkelte osv. Gennem denne konstruktion skabes der
en sammenhaeng mellem det, at man vaelger at satte sit forbrug ned og producerer
sin egen energi, mad, tgj og andre forbrugsvarer, og det at lase de problemer det

knyttes til vaekst.

Denne form for styring, hvor man forseger at skabe en indirekte styring af
menneskers valg, kalder Foucault governmentality, hvilket handler om at styre
mennesker til at styre sig selv. Framingen af et mindre forbrug som lesningen pa de
problemer, der knyttes til vaekst, kan iagttages som en skildring af virkeligheden,
der leegger op til bestemte handlinger. Disse handlinger er at veelge at sendre og
nedsatte ens forbrug. Der produceres 1 arkivet en viden om, hvordan man kan leve
et liv med et lavt forbrug, hvis man ensker at lgse de problematikker der beskrives 1
forbindelse med vaekst. I italesaettelsen af hvordan man skaber modvaekst, defineres
saledes en 'rigtig’ made at forbruge pa, som bliver styrende for opfattelsen af,

hvordan man kan leve og forbruge, hvis man vil skabe en omstilling for modveaekst.

Nar det 1 kommunikationen konkretiseres, hvordan et liv og en hverdag med et
meget mindre forbrug ser ud, kobles det flere gange til det at skabe feellesskaber.
Feaellesskaber er en tilbagevendende framing af, hvordan man kan organisere sig for

at skabe et modvaekstsamfund. Denne framing gennemgas i det felgende afsnit.
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5.2.3 Fzelles om modvaeksten
I arkivets materialer om modvaekst fremgar feellesskabet som en ramme for at
forstd, hvordan man skal organisere sig, og hvordan denne nye organisering skal

mobilisere omstillingen til modvaekstsamfundet:

"Hvis vi skal gore op med vaekstsamfundet, kraever det storre tro pa
feellesskabet og et farvel til den forestilling om frihed og graenseloshed, vi

hidtil har dyrket som ideal. ” (Faber, 2016)

Fellesskabet fremstilles som det, der 1 fremtiden skal erstatte det neoliberalistiske
frihedsideal, og skabe frihed til anden levevis, med faerre daglige kampe og storre

hensyn til planetens og menneskets graenser:

"Hvad er forste skridt 1 den her samfundsomvealtning? Hvad er vigtigst?
»Feellesskaberne,« svarer Marie Holt Richter og John Holten-Andersen i kor.
Det er lokale faellesskaber, der muliggor en anden levevis. Og dem peger vi pa.
Se bare pd Svanholm (oprettet 1 1978 som Danmarks storste kollektiv med
frellesokonomi, red.). Her leegger beboerne noget af deres indkomst til
fellesskabet, til gengaeld slipper de for den daglige kamp med sig selv over
koledisken — skal man kobe okologisk eller ej?” (Faber, 2016)

Det feellesskab, der tales om er, er det lokale faellesskab. Det er altsa ikke det

globale feellesskab, men det lokale som f.eks. kollektivet Svanholm, der refereres til.
Svanholm bruges som et eksempel pa et feellesskab, som med fellesskonomi undgar
nogle af hverdagens kampe. Fallesskabet bliver ogsa beskrevet som et operationelt

greb til at organisere sig 1 et velfungerende system i et modvaekst samfund:

”Og nar man laeser om de nye fzellesskaber, der 1 ojeblikket popper op alle
steder; fodevarefaellesskaberne, Samso Energiakademi eller leve- og
bofzellesskaber, sa ser man mennesker, som gennem afgivelse af en bid frihed,
tid og ressourcer har fundet en storre frihed. Friheden til at vaelge lokale,

sunde og giftfri fodevarer; friheden til at blive pa deres elskede o trods alle
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samfundsokonomiske udkantsodds; friheden til at skabe tilvaerelser med
mindre forbrug og mere tid — og til at veere en del af losningen 1 stedet for en

del af problemet.” (Richter, 2017)

Feaellesskabet beskrives som det, der skal give frihed og endda mening i tilvaerelsen,
fa systemet til at fungere og skabe losninger. Her saettes faellesskaber lig med
frihed, hvilket er gennemgaende 1 arkivet. Det er ikke den klassiske,
neoliberalistiske forstaelse af frihed, hvor man som individ altid har frihed til at
agere efter eget onske og behov. Det er tveertimod en frihed, hvor man 1 nogen grad
opgiver sin individualitet og 1 stedet imedekommer feellesskabets behov og passer
pa faellesskabets allemandseje: planeten og dens natur og klima. Feellesskaber

tilleegges veerdi 1 kommunikationen, men italesaettes ogsa som en nedvendighed:

”Pa Scoraig handler fzellesskabet ikke om, at beboerne som udgangspunkt
elsker hinanden. Det handler om, at fzellesskab er praktisk, nyttigt og givende,
ja reelt forudsaetningen for, at man kan leve her. Og selv om der ifolge dem, jeg
har snakket med, eksisterer bade uenigheder og konflikter, sa opleves
feellesskabet som tryghedsskabende. Man holder af hinanden, man bytter ting
og tjenester, man komplementerer hinanden med de forskellige talenter og

ressourcer, man besidder.” (Nielsen, S., 2015: 200)

"Det er af central betydning at skabe robusthed ved at opbygge stzerke lokale
fzellesskaber, byomrader og lokalsamfund. I de fleste lokalsamfund havde man
for blot en eller to generationer siden de grundlaeggende kompetencer til at
veere selvforsynende. Disse kompetencer skal genskabes.” (Holten-Andersen, J.

et. al, 2011: 150)

Feellesskabet bliver forudsasetningen for, at det kan lykkedes at leve med den

livsstil, som beskrives 1 framingen af modvaekst. For at veere selvforsynende og
seette sit forbrug drastisk ned, bliver man nedt til at indga i feellesskaber, hvor
mansammen kan lofte opgaven med at skabe et baeredygtigt og selvforsynende

lokalsamfund. Feellesskabet beskrives som nedvendigt for at fa hverdagen til at
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fungere 1 et modvaekstsamfund, men beskrives ogsa som det, der skal danne vejen

veek fra vaekstparadigmet:

"Det skal komme nedefra gennem en masse lokale faellesskabsinitiativer, der

laegger sa meget pres, at strukturerne giver sig til sidst.” (Faber, 2016)

“"For NOAH er det helt essentielt, at alle skal have mulighed for at veere med i
bevaegelsen for en anden fremtid. For det er mennesker, der nede fra skaber
losningerne, og vi har enorm styrke, hvis vi sammen organiserer vores faelles

vilje til en anden politisk og ekonomisk virkelighed.” NOAH, 2017)

”Uden civilsamfundets arbejderbevaegelse havde velfzerdsstaten ikke set
dagens lys. Uden den folkelige bevaegelse mod atomkraft havde vi aldrig
oplevet vindmeolleeventyret og bevaeget os mod en klimaomstilling.”

(Bregengaard, P. (2017)

"Pa baggrund af denne erkendelse kan vi indlede en kreativ proces, hvor vi 1
feellesskab udforsker nye mader at indrette hverdagsliv og samfund pa i
bestraebelsen pa at skabe de mest ideelle betingelser for det, som er vigtigt for

mennesker og samfundsliv.” (Holten-Andersen, J. et. al, 2011: 58)

De ord, der bruges til at beskrive faellesskab, skaber positive associationer. Der
tales om lys, eventyr, styrke og vilje. Der skabes en positiv ramme for forstaelsen
feellesskabsbegrebet. Man kan diskutere, om der skabes et tydeligt nok
handlingsrum til at fremme den forandring der skal til, for at omstille til et
modvaekstsamfund. Men det, at indga 1 lokale faellesskaber, italesaettes som
beerende for, at man kan sendre sit forbrug og vaere med at skabe modvaekst 1
samfundet, og der laegges dermed en forventning pa individet om at indga 1 lokale
feellesskaber. Men hvad er det preecis man skal gore? Hvad er forste, andet og tredje

skridt 1 omstillingen?
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I framingen af at modvaekst er lig med feellesskaber, produceres der en viden om,
hvad det gode liv er. Ligesom 1 diskursen om forbrug skabes der en viden om,
hvordan det at samles 1 faellesskaber og leve baeredygtigt vil give et mere frit og
veerdifuldt liv, hvor man nok afgiver lidt af sin personlige frihed, men til gengaeld
faren hgjere livskvalitet. Der skabes 1 kommunikationen en definition af, hvad det
gode liv er ved at beskrive det som et bedre og mere meningsfyldt alternativ. Der
dannes et billede af, hvad man som menneske 1 et modvaekstsamfund og 1

omstillingen hertil skal finde glaede og mening 1, og hvilke veerdier man skal have.

I naeste afsnit uddybes det, hvilket billede der skabes af mennesket 1 diskursen om
et samfund 1 modveaekst, 1 besvarelsen pa specialets tredje og sidste

arbejdssporgsmal.

5.4. Hvordan konstrueres subjektet i framingen af modvakst?

I de frames, der gores brug af 1 diskursen om modveaekst, spiller det enkelte
menneskes valg som sagt en afgerende rolle i omstillingen til modvaekst. I
diskursen konstrueres der et billede af individets rolle og egenskaber, ogsa kaldt
subjektet 1 Foucaults diskursteori. Men hvad er det for et billede, der skabes, og
hvilke konsekvenser har det, for hvem der inkluderes og ekskluderes i forestillingen

om et modvaekstsamfund?

I framingen af at en sendring af forbruget er beerende for omstillingen til modvaekst,
bygges der en fortaelling op, omkring hvad en hverdag i et samfund med modveaekst kan
indebeere. I denne fortelles der om rutinen og indholdet i en livsstil, hvor man sa vidt
muligt er selvforsynende og fremstiller sine varer af lokale og gkologiske ravarer.
Beskrivelsen af den selvforsynende livsstil, som noget der giver frihed, mening, trivsel,
kontrol og fjerner pres, konflikter og dilemmaer 1 hverdagen, bygger pa en antagelse
om, at mennesker vil trives bedre i den type hverdag. Forteellingerne om hvordan det
er muligt at deekke sine behov ved hjalp af hjemmelavede vindturbiner, far, hens,
blade og grent fra haven, at dele, bytte og samarbejde skaber et billede af en livsstil og
dagligdag, hvor man tjener faerre penge og forbruger mindre, og i hejere grad er

selvforsynende af mad, energi og andre produkter.
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Der males et billede af en livsstil som, hvis alle 1 Danmark levede sadan, ville skabe
modvakst. Der beskrives ikke savn af bekvemmelighed og den lette adgang til
forbrugsvarer, der er opbygget omkring den gennemsnitlige dansker, men 1 stedet
beskrives det som et privilegium og som en frihed. I framingen af modvakst som et
samfund organiseret i lokale faellesskaber beskrives denne frihed som en gave man far,
ved at man indga 1 forbrugs- og fedevarefaellesskaber. Frihedsbegrebets betydning
kommer til at handle om friheden fra det forbrugssystem, som er opbygget i det
nuvaerende skonomiske system, som modvaeksttanken udfordrer. Heri udfordres ogsa
antagelser om mennesker og deres handlingsmotiver, som det skonomiske system
bygger pa. Ved at beskrive, at det at indga i og bidrage til feellesskaber skaber frihed og
glaede, udfordres antagelsen om, at mennesket er egennyttigt og profitmaksimerende. 1
stedet beskrives mennesket, der skal omstille samfundet til modvakst, som en

feellesskabsorienteret, ansvarlig forbruger.

Det at indga 1 feellesskaber og forbruge beaeredygtigt seetter bade psykiske, fysiske og
okonomiske krav, og dermed dannes der gennem beskrivelsen af modvaekst en bestemt

profil af et menneske med en bestemt rolle 1 samfundet.

5.4.1. Mgd modvaekstmennesket

Det kraever psykisk overskud frivilligt at indga i et feellesskab,. For at et menneske
kan engagere sig i et feellesskab, tage initiativer og bidrage, kraever det at man bade
kan og vil. Det kreever psykisk overskud, og at man er socialt velfungerende, at indga 1
feelleskaber (Sundhedsstyrelsen, 2018). Det skaber nogle forudssetninger for, hvad man
som menneske skal kunne bade praktisk, men ogsa mentalt, hvis man vil bidrage til de
lokale feelleskaber. Man skal have et overskud og en vilje til at bidrage til et lokalt
feellesskab, hvilket er en antagelse, der udfordrer det menneskesyn, som det
nuvaerende skonomiske system bygger pa, som handler om, at mennesket er agenter af
selvinteresse, der vil forsege pa at oge sit eget afkast 1 enhver situation. Beskrivelsen af
at leve 1 feellesskaber, bygger 1 stedet pa et mennesyn, der antager, at man handler ud

fra, hvad der er bedst for faellesskabet.
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Derudover kreaever den livsstil og hverdag, som beskrives i diskursen om modvaekst,
at man har et fysisk overskud. Der beskrives en hverdag preeget af praktiske og
fysisk kraevende opgaver. Du skal kunne samle din egen mad, dyrke din egen jord,
bygge og reparere. Gennem denne beskrivelse skabes der et billede af mennesker

med praktiske kundskaber, eller med viljen eller evnen til at tilegne sig dem.

Fremtidens menneske, der bidrager til et samfund uden ekonomisk vaekst, beskrives 1
diskursen som en, der finder veerdi i et liv, der 1 hej grad bestar af at ordne de huslige
opgaver, der er nadvendige for at deekke basale behov. Der beskrives en glaede ved at
have frihed til at dyrke sin egen mad, finde den i naturen, hugge braende og have sin
egen lille vindmelle. I og med at et mindre forbrug, hvor man selv producerer
storstedelen af det, man forbruge, beskrives som veerende lig med frihed og som noget
veerdifuldt, defineres det, hvad man ber finde veerdi 1 som menneske. Som et eksempel

pa dette bruges fjernsynsprogrammet Bonderoven.

Det er jo derfor, folk elsker at se Bonderoven pa DR1. Vi er draget af det

simple liv, hvor tingene er mere konkrete og fysiske.« (Faber, 2016)

Det skaber et billede af en livsstil, der fordrer et menneske, der trives 1 et simpelt ’back
to basics™-liv, hvor hverdagen bestar af fysiske pligter, som skal ordnes, bygges og

repareres.

Hvis man vil tilbage til noget, er det samtidig typisk et udtryk for, at man er utilfreds
med det nuveerende. Omstillingens menneske fremstilles dermed som en person, der er
utilfreds med det nuvaerende samfund, og de konsekvenser det har for enten
mennesket og miljeet eller begge dele, og har ressourcer — bade psykisk, socialt og

fysisk — til at gere noget ved det.
I papegningen af at forbrug ber byttes for tid, er det en forudssetning, at man har et

overforbrug. Det kraever, at man har et skonomisk overskud, og at der er dele af ens

forbrug, man ikke har behov for. Det stiller nogle krav til, at nar regningerne er betalt,
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maden er pa bordet og man selv og ens bern har tej pa kroppen, sa er der et overskud
at forbruge af. Derudover kraever det, at man kan reflektere over eget forbrug pa
baggrund af en viden om, hvad der er baeredygtigt. Dermed bliver et skonomisk
overskud en nedvendighed, for uden dette vil man naeppe have noget forbrug, der kan
byttes til tid, hvilket skaber et billede af, at det menneske, der skal sendre sit forbrug,

er godt stillet skonomisk.

Nogle af de problemer, der fremlaegges 1 beskrivelsen af vaekstparadigmet og
tilsvarende 1 eksempler pa lesningerne pa disse, producerer en forstaelsesramme af en
geografisk malgruppe, for hvem det er muligt at vaere med i1 omstillingen til modvaekst.
For eksempel naevnes der en utilfredshed med hgje huslejer, forbrugsraeset, der
skeerpes af de mange butikker og reklamesgjler samt en distancering fra naturen. Disse
problemer er udtalte for mennesker, der bor 1 sterre byer. Dertil tales der om lgsninger
sasom at etablere byhaver, tagfarme og skolehaver, hvilket signalerer samme
geografiske fokus. Pa den made skaber beskrivelsen af urbane problematikker, forhold
og lesninger en geografisk profil, som peger pa mennesker bosat i sterre byer med haje

huslejer, begraenset adgang til natur og manglende plads til at udfolde sig.

I eksempler pa hvordan man kan leve og forbruge 1 faellesskaber beskrives ogsa
isolerede, sma lokale faellesskaber som esamfund og -kollektiver. Dette giver
associationer til, hvordan man skal bo og indrette sig. Associationerne skaber et billede
af at man skal indrette sig sammen med andre mennesker, der deler samme indstilling
til hvordan man skal leve, bytte og dele. Dermed defineres der en rigtig made at bo og

leve pa.

Der skabes altsa et samlet billede af et menneske, der bor 1 byen, og som vil finde det
veerdifuldt at genfinde respekten for handarbejdet, vende tilbage til naturen og et
simpelt liv for at arbejde for en social og skonomisk baeredygtig dagsorden. Dertil har
dette menneske et skonomisk, fysisk og psykisk overskud til at omstille sig til en

anderledes hverdag praeget af feellesskaber og gkologisk produktion.
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Hvis man kigger pa arkivets forfattere, hvilket fremgar af empiriafsnittet, kan man
konkludere, at de som 1 arkivet, offentligt taler for for modvaekst, bestar af
udelukkende akademisk uddannede samt journaliser, som alle er bosat eller arbejder i
Kobenhavn. Profil af modvaekstmennesket bliver pA mange mader et eliteert projekt,
der afspejler bevaegelsens egen baggrund, stasted og overbevisning, hvilket resulterer 1
nogle blinde pletter 1 forhold til, hvilke mennesker, der ekskluderes fra
modvaekstsamfundet, fordi de ikke passer ind under den beskrivelse, der af laves af

modvakstmennesket.

I konstruktionen af problemstillinger, losninger og det gode liv 1 modvaekstsamfundet
ekskluderes mennesker, som ikke er i1 stand til at indga og bidrage i1 faellesskaber
grundet et psykisk underskud, og der udelukkes samtidig personer der fysisk ikke er i
stand praktisk arbejde. Der udelukkes mennesker, der ikke har et skonomisk overskud
til at formindske sit forbrug, og som ikke har en social fleksibilitet/mobilitet til at flytte
fra byen og starte et selvforsynende landbrug. Der ekskluderes ogsa de, som ikke kan
se sig selv leve som Bonderoven pa DR, og som ikke gnsker at bruge deres tid pa at
daekke basale behov, men har andre lyster, ensker og interesser. Sidst men ikke mindst
ekskluderes dem, som ikke synes, at dagsordenen om baeredygtighed er vigtig, og som
er tilfredse med det nuvaerende samfund og livet heri, eller de som er uenige 1, at vaekst

ikke er beeredygtigt.

I folgende afsnit diskuteres opgavens opdagelser og den diskursive konstruering i
framingen af modveaekst. Der vil her veere fokus pa, hvordan det lykkes bevaegelsen for
modvaekst at kommunikere i forhold til at motivere til omstillingen til et

modvakstsamfund.

6.0. Diskussion

I specialets analyse findes der frem til, at veekstkritikken, der artikuleres af
bevaegelsen for modvaekst, skaber et billede af, hvad modveekst ikke er, og hvad det er
lesningen pa. Kritikken af veekst udger en stor del af arkivet, som er indsamlet ud fra
det kriterium, at der tales for, at man ber stoppe den skonomiske vaekst 1 samfundet.

Det giver mening, at der tales om, hvad det er, man ser som et problem. Ved at tale om

68



vaekst og beskrive de problemer man mener, at veekst medforer, skabes der et billede af
en braendende platform, der kraever handling. Vaekstkritikken er dermed med til at
legitimere idéen og behovet for modveekst. Men kritikken lader stadigvaek laeseren sta
tilbage med sporgsmalet om, hvad modveekst er? Kritikken af veekstparadigmet skaber
et billede af, hvad modvaekst ikke er, men veekstparadigmet er sa indlejret 1 det
nuvaerende system, at der er nedvendigt at beskrive, hvad der skal erstatte veeksten, og
hvordan samfundet kommer til at heenge sammen uden. Ud fra framingteorien, der
bygger pa, at information kategoriseres efter de associationer, der skabes 1
kommunikationen herom, kan det siges, at der ved at forblive 1 en vaekstdiskurs ikke
skabes nye associationer til andet end det nuveerende vaekstparadigme. Dermed formar
man ikke, nar der tales om vaekst, at skabe en nyt billede af et samfunds modvaekst. I
stedet tager man bare veeksten ud af det nuvaerende billede og lader rammen forblive
den samme. Til gengeeld kan man ogsa argumentere for, at hvis man ensker at
forandre noget, ma man indfinde sig 1 den dominerende diskurs, der handler om det,
man vil forandre. Ved at tale om vaekstparadigmet forbliver man inden for den
forstaelsesramme, man forseger at seendre. Det kan siges, at man for at bryde rammen
forst ma beskaeftige sig med den og italesaette den. Men det ma ogsa siges, at rammen

er sveer at bryde, hvis man bliver for meget inden for den.

Inden for denne ramme beskrives der en sammenhaeng mellem de problemer, som det
beskrives at veekst skaber, og lasningerne herpa. Denne beskrivelse fremstar som
bygget op omkring underliggende vaerdier og moralske fortolkninger, da der
forekommer en manglende uddybning af de mellemregninger, der giver kausaliteten
mellem vaekst og de beskrevne problematikker. Dermed bliver pastandene nemmere at
afvise, da der ikke argumenteres fyldestgorende for dem. Ved at beskrive vaekst som
noget der skaber politisk polarisering, men ikke beskrive kausaliteten mellem de to
ting, fremstar det som en vaerdiladet vurdering at sige, at veekst er darligt for
sammenhaengskraften, hvilket kunne handle om, at man mener, at individualisering er

skadende og negativt.

Dette kan dog ogsé veere et udtryk for, at der ikke (kun) forseges at styre handlinger

gennem kommunikationen, men ogsa at styre modtagerens holdning til veekst ved at
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forteelle hvordan vaerdierne 1 et vaekstsamfund har negative konsekvenser. Ved at
informere om dette gives der en information, som skal styre leeserens veerdikompas og 1
gang s@tte en refleksion over hvordan systemet har en negativ pavirkning pa sociale og
miljomeaessige omstendigheder. Til gengaeld efterlader veekstkritikken ikke en vision
for, hvordan et samfund 1 modveaekst skal se ud. Hvis det lykkes at overbevise om, at
vaekst er negativt, klarger kritikken ikke hvad naeste skridt er eller giver forslag til,
hvad der kan erstatte veekst 1 den skonomiske model, som samfundet er bygget op
omkring. Dette er ogsa en pointe 1 forhold til Lakoffs teori om politisk framing. Teorien
forklarer, at hvis man taler for meget om det, man gerne vil seendre eller bevaeger sig
vaek fra det, sa reproducerer man blot dette og fastholder fokus herpa, fremfor at skabe
fokus pa det man selv gnsker at promovere. Men man ma dog forst og fremmest blive

enige om, hvad man taler om for at tale sammen og skabe forstaelse og fremgang i en

debat.

Det, der til gengeeld skaber et billede af, hvordan visionen om modveaekst skal udforme
sig, er, nar der 1 arkivet skabes en konkret framing af modveaekst. I framingen, som
handler om at forbruge anderledes og organisere sig i lokale faellesskaber, bliver der
konstrueret et muligt handlingsrum for, hvad man skal gere for at skabe modvaekst.
Dette gores ved at fortaelle om eksempler pa, hvordan man kan forbruge pa en
baeredygtig made og give forslag til, hvad man skal gore. Dette er produktivt i forhold
til, at der gennem denne framing males et billede af, hvad et liv i modveekst indebzaerer.
Framingen skaber et tydeligt billede af en hverdag og skaber associationer til en
bestemt made at leve pa. Men billedet, der tegnes, er af en livsstil, der ser meget
anderledes ud end den gennemsnitlige danskers (Malling & Dam, 2015), og en siddan

Livsstil kreever derfor radikale forandringer 1 forhold til indretningen af en hverdag.

Der er forskellige perspektiver pa, hvordan den framing, der forekommer 1 arkivet, er
produktiv i forhold til at udeve en moderne magt. Ifolge Foucault kan man gennem
diskurser opna en magt til at styre modtageren af kommunikationen, eller styre
modtageren til at styre sig selv, ved at man ved at tilfere ny viden overbeviser
modtageren om, hvad der er rigtigt at gore. I Foucaults senere vaerker, kan der

fremlzeses en forstaelse af, hvordan man kan lede til forandring (Barratt, 2018). Her
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pointeres det, at hvis man ensker at fordre en sendring, skal man ikke definere en
detaljeret handlingsplan eller beskrivelse af, hvad man ensker folk skal gore (ibid.).
Dette taler imod idéen om, at skabe et tydeligt billede af et muligt handlerum ved at
lave en detaljeret beskrivelse af f.eks. hvordan man kan leve 1 lokale faellesskaber med
et forbrug, er produktivt i forhold til, at nogle faktisk veelger denne mulighed. Det
spiller til gengeeld ind i refleksionen om, at der er langt fra det at forteelle om, hvordan
man skal leve, hvis man skal leve pa en made der skaber modveekst, til at gore det. I
forhold til dette perspektiv beskriver Foucault, at forandring netop ikke sker ved, at
man fremlaegger radikale sendringer (ibid.: 525). Bevaegelsen for modveeksts forseg pa
at frame modvaekst som et billede af hvordan man forbruger, kan derfor i forhold til at
skabe forandring siges at blive for konkret. Grunden hertil ligger i, at man som
menneske skal motiveres af noget dybere end blot en viden om, hvad man kan gere,

man skal ogsa vide, hvorfor man skal gere det.

Hvis man forseger at styre henimod en forandring 1 systemet gennem
kommunikationen, ma man i stedet tilkendegive en kritik af det aktuelle system og
knytte det til bestemte veerdier (ibid.). Dette gor sig sdledes ogsa geeldende i arkivet,
hvor veekstkritikken fremkommer som en politisk vurdering der knyttes op til en
nedprioritering af mennesket og planeten. Foucault beskriver, hvordan der ma gores
plads til selvsteendighed 1 praksissen for selvstyring, og at man derfor blandt andet ber
involvere og anerkende, hvilke mulige negative folger de @endringer, som man foreslar 1
kolevandet pa kritikken, kan have. Dette reflekterende eller anerkendende perspektiv
er stort set fravaerende 1 det udvalgte arkiv. Dette giver et indtryk af en manglende
refleksion over, hvilke folger modvaekst kan have , og hvilke faldgruber og problemer

der kan opsta i omstillingen til modvaekst.

I italeseettelsen, af at man ber organisere sig i1 lokale feellesskaber og sendre sit forbrug
til at blive selvforsynende og skologisk baeredygtigt, mangler der ogsa 1 hej grad en
beskrivelse af det store billede. De frames, der gores brug af, handler 1 hegj grad om
individets valg, om hvordan man valger at leve og ga sammen med andre individer i
sma forbrugsfeelleskaber, hvor man bytter og deler. Men flere gange i beskrivelsen af

disse faellesskaber, neevnes det omkringliggende samfund. For eksempel beskrives det,

71



at beboerne 1 Scoraig handler ind i et supermarked hver anden eller tredje maned, og at
de tjener penge til lokalsamfundet gennem deltidsjobs, som bestar i at sselge varer eller
services til verden omkring Scoraig, ligesom at de har telefoner og fjernsyn, som ikke er
produceret lokalt. Deraf ma sluttes, at der ma befinde sig et samfund omkring de lokale
feelleskaber, hvor man ikke lever efter en selvforsynende model, og hvor man fortsat
producer varer til supermarkedet og keber sig til produkter og services. Med fokus pa
det neere og lokale mangler beskrivelsen af hvordan et samfund med modveaekst skal
haenge sammen. Hvad med netop velfaerden og trygheden, som der nesevnes i arkivet
som noget af det veekst skaber, og som dermed satte modvaekst-tanken i et ubehageligt
dilemma? Der er langt “fra Svanholm og Samse til en samfundsomveeltning” som det
ogsd papeges (Faber, 2016),0g hvordan man kommer dertil, mangler der en forklaring

pa 1 diskursen for modveekst.

Det at tale om radikale forandringer og samfundsomvealtninger kan ogsa virke
kontraproduktivt (Barratt, 2018). Men det kunne ogsa tenkes at veere nedvendigt for
at kunne ga i gang med en omstilling til modvakst - at der netop er faerdigteenkt en
model for et nyt paradigme og system, der kan erstatte det nuveerende pa mere eller
mindre alle aspekter 1 det komplekse velfeerdssamfund. Det bliver en gang 1 mellem
naevnt 1 arkivet, at for at omstille til modveekst kreever det en politisk lesning, men
beskrivelsen heraf bliver ikke uddybet med en forklaring af hvordan og hvilke politiske
lesninger det drejer sig om. Fravaret af et bud pa et billede af en ny skonomisk
samfundsmodel med modvaekst , der omfatter hele systemet og alle mennesker, giver et

mere eller mindre mangelfuldt billede af, hvordan et samfund 1 modveekst skal se ud.

Ved at der 1 kommunikationen fokuseres pa lokale losninger og feellesskaber, bliver
selvsamme kommunikation blind for, at det, som beskrives som de problematiske
konsekvenser af vaekst, er globale problemer. Pa den ene side sa er specialet afgreenset
til at beskaftige sig med, hvordan der tales om modveaekst i Danmark, med det afsaet at
Danmark ville kunne skabe kognitiv dissonans og pavirke andre lande gennem
inspiration. Pa den anden side virker det snaeversynet, at der i de mest dominerende
frames om, hvad modveaekst er, ikke tages hojde for at der i det globale samfund er

forhold og strukturer, der er forskellige fra de danske. For eksempel er der en stor
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okonomisk forskel pa levestandarden i1 det Globale Nord og det Globale Syd. Mange
mennesker 1 det Globale Syd har slet ikke samme overforbrugsproblemer, men keemper
tveertimod for at opretholde en minimal levestandard (Concito, 2019). Framingen om at
man skal nedseette sit forbrug for at skabe modvaekst, svarer til at foresla dele af
verdens befolkning, at de ikke skal opna de samme materielle goder og ressourcer, som

Vesten 1 mange ar har drevet rovdrift pa.

Klimakrisen, udtemning af ressourcer, krig, uddede arter m.m., som beskrives som
konsekvenserne af vaekst, er globale problemer, som kun kan lagses 1 globalt
samarbejde. Man ma jo til gengeeld starte et sted, og her koncentrerer
kommunikationen sig om, hvad man selv kan gore. Dette kan dog have den effekt, at
man star tilbage med spergsméal om, hvordan denne lesning vil pavirke det globale

system. Det sporgsmal formar arkivets indhold ikke at svare pa.

[talesaettelsen af, at man ber organisere sig i lokale faellesskaber og sendre sit forbrug
til at blive selvforsynende og skologisk beaeredygtigt, kan til gengeeld ogsa teenkes at
veaere et greb, der gor det muligt at starte et sted. Maske ligger den storste egentlige
veerdi 1 begrebet modveaekst, 1 dets evne til at starte nye diskussioner og samtaler om
vores forbrug og vores liv, snarere end at tilbyde et egentligt direkte og realistisk
modstykke til veekstparadigmet og en endelig systemaendring. Modveaekst kan sdledes 1
hgjere grad bruges til at problematisere nogle af de aspekter, vaekstparadigmet
medforer, og udfordre dele af det samfundssystem som har resultereret i de

klimaudfordringer, vi unaegteligt star overfor.
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7.0. Konklusion

Forud for undersegelsen af den diskurs, der taler for et samfund 1 modveekst, erkendes
det, at modvaekstbegrebet er uleseligt forbundet med veekstbegrebet, da begrebet
udspringer af en kritik af skonomisk veekst ,og de konsekvenser den menes at have
haft. I kritikken af veekstparadigmet frames vaeksten nemlig som arsagen til en lang
raekke sociale og miljgomaessige problemer samfundet star over for 1 dag, hvorpa
modvaekst bliver losningen. I beskrivelsen af hvilke negative folger vaekstparadigmet
har haft skabes der et billede af, hvad modveekst netop ikke er, da modveekst er et
modbegreb til vaekst. Dermed far et ogsa sin betydning af forskellen fra det som veekst
beskrives som. Krikken af veekstparadigmet forbliver inden for den forstaelsesramme,
der er for veekst og det nuvaerende skonomiske system. Der skabes dermed ikke nye
billeder og forstaelser for, hvordan et samfund 1 modvaekst kan se ud. Derimod
defineres der 1 kritikken nogle problematikker, som det enskes at gore op med ved at
skabe modvaekst, og 1 disse problematikker fremstar der bestemte vaerdier og
prioriteter, som beveegelsen for modvaekst ensker at fremme. Det er en prioritering af
mennesket og af naturen frem for veekstekonomiske parametre, der tilleegges vigtig

betydning.

Veaekstkritikken skaber et billede af, hvad modvakst ikke er, men der produceres ikke
et fyldestgorende billede af, hvordan et samfund uden veekst kan vaere udformet. Der
fokuseres pa sma lokale faelleskaber, men der tales ikke om hvad der skal erstatte de
strukturer og institutioner, som holdes oppe af den skonomiske vaekst. Det kan have
den effekt, at framingen ikke understotter beveegelsens enske om at bevaege sig veek fra
vaekstparadigmet, da man diskursivt forbliver inden for det nuvaerende paradigmes
forstaelsesrammer. Til gengaeld defineres der 1 kritikken en braendende platform, som

definerer vaekst som noget negativt, og dermed legitimerer behovet for modvaekst.

Billeder er vigtige for menneskets forstaelse og forestillingsevne. Der, hvor der i
kommunikationen skabes tydelige billeder af, hvad modveaekst er, er i framingen af
modvaekst som en sendring af, hvordan man forbruger og i organiseringen af lokale

feellesskaber.
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I den beskrevne ramme for hvordan man skal forbruge, hvis man vil skabe modvaekst,
gives der et billede af et liv, hvor man producerer det meste af sit eget forbrug af el,
varme, mad og materielle produkter. For at kunne have et selvforsynende og skologisk
forbrug beskrives det, at ma man leve 1 lokale fallesskaber, hvor man deler, bytter og
hjalper hinanden for at kunne organisere sig. Der skabes 1 disse frames et billede af,
hvordan en hverdag i et vaekstsamfund ser ud, og hvilken livsstil man skal have, for at
det forer til modvaekst. Beskrivelserne er handlingsanvisende i forhold til, hvad man
som forbruger kan gere for at lese de problemer, der beskrives i forbindelse med veaekst.
Dermed fremtreseder der en moderne form for magt i kommunikationen, hvori der
skabes mulige handlerum for individet. Denne beskrivelse laeegger ansvaret over pa
forbrugeren og det enkelte individ for at eendre sine valg ud fra nogle bestemte motiver
og veerdier, som handler om at prioritere klimaet og et liv, der er indrettet herefter,

med mere fritid og praktisk arbejde 1 hjemmet.

I framing af modvaekst som veerende et liv, hvor man indgar i selvforsynende
forbrugsfeelleskaber, konstrueres der et billede af, hvad et menneske 1 et samfund med
modvaekst skal veere. Her beskrives "modvaekstmennesket” som veerende den
feelleskabsorienterede ansvarlige forbruger, der finder veerdi 1 praktisk arbejde og kan
bygge og reparere til at deekke basale behov for hus, el og mad. Modvaekstmennesket
subjektiveres derudover som en med et veerdigrundlag, der gor, at man vaegter at passe
pa naturen og leve et simpelt liv uden for mange materielle goder og
bekvemmeligheder. Samtidig danner denne subjektivering ogsa et billede af et urbant
menneske med anti-kapitalistiske veerdier og et menneske med psykisk, fysisk og
ekonomisk overskud, hvis holdninger udspringer af at en utilfredshed med sit

greenselose arbejdsliv og dyre husleje.

Det billede, der skabes af et samfund 1 modvaekst, er begraenset til at handle om det
enkelte individs valg og organiseringen i lokale faellesskaber. Der tages 1 denne framing
ikke hgjde for det omkringliggende samfund og det globale aspekt, der er i de
problematikker, der saettes 1 sammenhaeng med vaeksten. Framingen af modveaekst

formar dermed kun at skabe billeder af dele af et modvaekstsamfund, men formar ikke
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at give et bud pa en sendring af hele samfundssystemet, med alt hvad det indebarer af

velfeerd, skat, sociale- og sundhedsinstitutioner.

Det manglende blik for samfundssystemet som hele og det globale perspektiv skaber, i
sammenhaeng med at der 1 kommunikationen skabes et modvaekstmenneske, som kun
omfatter bestemte typer af mennesker, et ekskluderende billede af, hvad et samfund
med modvakst er. Modvaekstsamfundet bliver for de privilegerede 1 sma lukkede
feellesskaber, men som stadigvaek er afthaengige af, at det omkringliggende system
fungerer, sa man foresat kan kebe det, man ikke selv kan producere samt gore brug af
samfundets nuvaerende institutioner sa som sundhedsveesnet og det sociale
sikkerhedsnet. Framing af modvaekst giver et ansvar til den enkelte, men rummer ikke

muligheden for, at den enkelte ikke kan eller ensker at tage dette ansvar.

Derudover bliver modvaekstbegrebet en kritik, der skal udfordre det skonomiske
vaekstparadigme, men 1 beskrivelsen af hvad et samfund uden veekst er, bliver
samfundsbilledet ikke rummeligt, men afskaret og isoleret til at omfatte bestemte
mennesker bestemte steder. Det, at der 1 kommunikationen koncentreres sig om det
individuelle valg og de sma lokale faelleskaber, gor at der ikke formas at frame en
forstaelse af modvaekst som en alternativ model til et nyt samfundssystem der skal

kunne erstatte veeksten.
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8.0. Bidrag

Konklusionen kan bidrage til beveaegelsen for modvaeksts egen forstaelse af deres
diskurs. Hvis modvaekstbevaegelsen ensker, at forandre den skonomiske model som
samfundet er atheengig af, kan kommunikationen, ud fra et poststrukturalistisk
perspektiv, have indflydelse pa denne forandring. Ved at frame modvaekst pa en
bestemt made, kan det i bedste fald styre folks handlinger i retningen mod en
omstilling til modveekst. Dermed bidrager dette speciale, med et indblik 1 hvordan
kommunikationen er produktiv i forhold til styring og om den er saledes pa den
enskede made. Ved at gere brug af framing- og diskursteorien, gives der et indblik 1
hvilke dele af kommunikationen der er produktive i forhold til at styre folks
holdninger, som skal fa dem til at &endre handlinger, og hvilke dele der i teorien

fremstar uproduktivt i forhold til den politiske agenda om at skabe modvaekst.

Specialet bidrager derudover, med at belyse nogle af de tanker, der har formet sig ud af
kritikken af vaekst, og give en forstaelse af hvilke betydninger og veerdier der ligger
heri. Disse giver samtidig en forstaelse af, hvad modvaekstbegrebet kan bidrage med i

diskussionen om, hvordan samfundet kan indrettes og hvordan man kan og leve heri.

Som beskrevet 1 opgavens indledning foles klimaproblemer mere presserende end
nogensinde, og noget der ikke sendrer sig, 1 forhold til hvordan man taler om det, er det
faktum, at planetens gennemsnitstemperatur stiger, og det kan man se og meerke
konsekvenserne af. Derfor er undersegelsen af hvad modvaekst beskrives som, og hvilke
@endringer der skal foretages 1 samfundet, hvis man ensker at omstille til et
modvaekstsamfund, ogsa et bidrag til at klargere én af de idéer, der forseger at give et
forslag pa hvordan man leser udfordringen med global opvarmning. Sammenspillet
mellem framingteori og en diskursanalyse af moderne magt og subjekt, kan pa samme
made bidrage til en made hvorpa man kan undersoge hvordan andre idéer og
feenomener, der forseger at skabe omstilling og skabe et paradigmeskifte, italessetter

deres vision og hvilke billeder der dannes heraf.
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